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LMA  SureSeal™  PreCurved  er  også 
kontraindisert for: 
1.  Pasienter  med  vedvarende  redusert 
lungeelastisitet  eller  topptrykk  (peak 
inspiratory  pressure)  som  forventes  å 
overskride  20 cm  H2O,  på  grunn  av  at 
enheten  danner  en  forsegling  med  lavt 
trykk  (omtrent  20  cm  H2O)  rundt 
strupehodet. 
2. Voksne pasienter som  ikke er  i stand til 
å  forstå  instruksjoner  eller  som  ikke  kan 
svare  adekvat  på  spørsmål  om  sin 
medisinske  historie.  Slike  pasienter  kan 
være  kontraindisert  for  bruk  av  LMA™ 
PreCurved. 
3.  LMA™  PreCurved  skal  ikke  brukes  ved 
gjenoppliving  eller  akuttsituasjoner  for 
pasienter  som  ikke  er  dypt  ubevisste  og 
som kan gjøre motstand mot  innføring av 
enheten. 
 
Bivirkninger 
Det er rapporterte bivirkninger forbundet 
med bruk av laryngeale maskeluftveier og 
endotrakealslanger. Standard lærebøker 
og utgitt litteratur bør konsulteres for 
spesifikk informasjon. 
 
Forberedelser før bruk: 
Velg den riktige størrelsen av LMA 
SureSeal™ PreCurved  
Pasientvekt/‐størrelse 
Størrelse 3: 30 kg – 50 kg voksne 
Størrelse 4: 50 kg – 70 kg voksne 
Størrelse 5: 70 kg – 100 kg voksne 
Bruk en godt merket sprøyte for å pumpe 
opp og tømme mansjetten. 
 
Kontroll før bruk 
Det  er  svært  viktig  å  foreta  kontroll  av 
LMA™  PreCurved  før  bruk  for  å  finne  ut 
om de er trygge å bruke.  
Advarsel: Hvis  enheten  ikke består  en  av 
testene, må den ikke brukes. 
Følgende  inspeksjoner  og  tester  må 
utføres: 
1.  Undersøk  innsiden  av  luftveisslangen 
for  å  sikre  at  den  er  fri  for  blokkeringer 
eller  løse  partikler.  Undersøk  hele 
slangens  lengde. Hvis det  finnes kutt eller 
hakk på enheten, må den kasseres. 
2. Hold i hver ende og bøy luftveisslangen 
slik  at krummingen økesopp  til, men  ikke 
over  180o.  Hvis  slangen  knekker  under 
denne prosedyren, skal den kasseres. 
3. Tøm mansjetten fullstendig for luft. Fyll 
enheten med en  luftmengde som er 50 % 
større  enn  maksimal  inflasjonsverdi  for 
hver størrelse. 

Størrelse 3 30 ml 
Størrelse 4 45 ml 
Størrelse 5 60 ml 

Undersøk  mansjetten  for  lekkasje, 
utbulinger og ujevn  svulming. Hvis det er 
tegn til noe av dette, må enheten kasseres. 
En  maske  som  buler  ut,  kan  føre  til 
obstruksjon under bruk. Tøm masken igjen. 
Mens  enheten  er  50 %  overoppfylt 
undersøkes  den  blå  pilotballongen  for 
fylling. Ballongens form skal være elliptisk, 
ikke rund.  
4. Undersøk  luftveistilkoblingen. Den skal 
sitte  godt  fast  i  luftveisslangen  og  ikke 
være mulig å fjerne med rimelig kraft. Ikke 
bruk overdreven kraft eller vri tilkoblingen 
da dette kan føre til at forseglingen brytes. 
Hvis  tilkoblingen  er  løs,  må  enheten 
kasseres  for  å  unngå  risiko  for 
frakoblingen ved et uhell under bruk. 
5.  Misfarging.  Misfarging  påvirker 
synligheten til væsken i luftveisslangen. 
6. Dra forsiktig i oppfyllingslinen for å sikre 
at den er  godt  festet både  til mansjetten 
og ballongen.  
7. Undersøk åpningen i masken. Undersøk 
forsiktig de  to  fleksible  stengene  som går 
gjennom maskeåpningen  for å kontrollere 
at de  ikke er knekt eller ødelagt på annen 
måte. Hvis åpningsstengene ikke er intakte, 
kan epiglottis blokkere  luftveien. Må  ikke 
brukes hvis åpningsstengene er ødelagt. 
 
Forberedelse før innføring: 
Tøm  fullstendig  for  luft  ved  hjelp  av 
LMA™ Cuff Deflator for å skape den stive, 
tynne  innføringskanten som er nødvendig 
for  å  føre  tuppen  bak  ringbrusken. 
Mansjetten skal folde seg bakover bort fra 
åpningsstengene.  Smør  baksiden  av 
mansjetten  grundig  rett  før  innføringen. 
Ikke  smør  forsiden  da  dette  kan  føre  til 
blokkering  av  åpningsstengene  eller 
aspirasjon av smøremiddel. 
 
Advarsel:  Det  må  brukes  et  vannløselig 
smøremiddel, for eksempel K‐Y Jelly®. Ikke 
bruk  silikonbaserte  smøremidler  da  disse 
bryter  ned  LMA™‐luftveiskomponentene. 
Smøremidler  som  inneholder  lidokain 
anbefales  ikke  for  bruk  sammen  med 
enheten.  Lidokain  kan  forsinke 
tilbakekomsten  av  pasientens 
beskyttelsesreflekser,  som  forventes  før 
enheten  fjernes,  kan  fremkalle  allergisk 
reaksjon  eller  påvirke  omkringliggende 
strukturer, deriblant stemmebåndene. 
 
Advarsel:  Sørg  for  at  alle  uttakbare 
tannproteser fjernes før enheten føres inn.  
 

Innføring: 
Merk: Hansker skal brukes 
1. Anestesien må være dyp nok for å tillate 
innføring. 
Ikke  prøv  å  føre  inn  umiddelbart  etter 
induksjon med barbiturat, hvis det  ikke er 
gitt et avslappende legemiddel.  
2.  Hold  LMA  SureSeal™  PreCurved  i 
posisjon. (Fig. 1)  
Plasser  hode  og  hals  som  for  normal 
trakeal intubering. 
Legg hodet i en nøytral eller svakt "snuse"‐
stilling  (snusing  =  forlengelse  av  hodet  + 
halsfleksjon)  ved  å  skyve  hodet  bakfra 
med  den  ene  hånden  mens  masken 
innføres i munnen med den andre hånden. 
(Fig. 2)  
3. Trykk den distale  spissen mot  innsiden 
av  tennene  i  overmunnen  eller 
tannkjøttet. (Fig. 3)  
4. Skyv innover og en tanke diagonalt (pek 
spissen vekk fra midtlinjen). (Fig. 4) 
5.  Fortsett  å  skyve  innover mens  hånden 
dreies i en rund bevegelse, slik at enheten 
følger krumningen bak tungen. (Fig. 5) 
6.  En  skal  kunne  føle motstand  når  den 
distale enden av enheten kommer  til den 
endelige  posisjonen  i  det  nedre  svelget. 
Enheten er nå satt helt inn. (Fig. 6) 
7.  Kontroller  at  den  svarte  linjen  på 
slangen vender mot overleppen. 
Blås  umiddelbart  opp mansjetten  uten  å 
holde i slangen. (Fig. 7) 
Gjør dette FØR tilkobling til gass. Dette vil 
gjøre det mulig for enheten å plassere seg 
riktig.  Blås  opp  mansjetten  med 
tilstrekkelig  luft  til  at  det  oppnås  en 
forsegling  med  lavt  trykk.  Under 
oppblåsingen  av mansjetten, må  du  ikke 
holde slangen fordi dette kan forhindre at 
enheten plasseres i riktig posisjon.  
Advarsel:  ALDRI  BLÅS  OPP  MANSJETTEN 
FOR MYE. 
 
Maksimalt oppblåsningsvolum (ml) 

Størrelse 3 20 ml 
Størrelse 4 30 ml 
Størrelse 5 40 ml 

8.  Koble  til  gass mens  du  holder  slangen 
for å unngå  forflytning. Blås  forsiktig opp 
lungene  for  å  bekrefte  riktig  plassering. 
Før inn en gasrull som bittblokkering (sørg 
for  riktig  tykkelse),  og  teip  enheten  på 
plass. Kontroller at den proksimale enden 
av  luftveisslangen  peker  kaudalt.  (Fig.  8) 
Når  slangen  er  plassert  riktig,  skal  den 
presses  bakover  inn  mot  ganen  og  den 
posteriøre  veggen  i  svelget. Når  enheten 
brukes, er det viktig å huske på å sette inn 
en  bittblokkering  når  prosedyren  er 
avsluttet.  
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