TMeleflex:

IS - Islenska

LEIDBEININGAR UM
NOTKUN -

LMA Fastrach™ Single Use

VARUPD: Bandarisk alrikislog takmarka solu og
pontun a pessum bunadi vid leekna.

VIDVORUN: LMA Fastrach™ Single Use (LMA
Fastrach™ SU) er afgreiddur saefdur og er eingdngu
einnota, hann skal nota beint Gr umbiGdunum og
farga eftir notkun. Hann ma ekki endurnyta.
Endurnyting getur valdid krossmengun og dregid ur
areidanleika og virkni vorunnar.

VIDVORUN: Endurnyting 4 LMA Fastrach™ SU sem
adeins er einnota getur dregid ur nothzefi eda valdid
tapi 4 virkni. Endurnyting véru sem er adeins
einnota getur valdid utsetningu fyrir veiru-, 6rveru-,
sveppa- eda proteinsyklasmiti. Ekki eru til
vidurkenndar adferdir til ad hreinsa og seefa pessar
vorur fyrir endurnytingu bpannig ad paer 6dlist
upphaflega eiginleika sina. LMA Fastrach™ SU
bunadurinn er ekki gerdur til ad vera hreinsadur,
sotthreinsadur eda smitsaefdur a ny.

ALMENNAR UPPLYSINGAR:

Nema annad sé tekid fram, & tilvisunin i ,LMA
Fastrach™ ETT” eda ,ETT“ sem fram kemur i pessum
notkunarleidbeiningum vid um badar utgafur ETT
(LMA Fastrach™ ETT og LMA Fastrach™ ETT SU).

Nakveaemar leidbeiningar um notkun LMA Fastrach™,
LMA Fastrach™ ETT og LMA Fastrach™ ETT Single Use
ma finna i viskomandi notkunarleidbeiningum.

LYSING A BUNADINUM:

LMA Fastrach™ SU er LMA 6ndunarbinadur til
barkapraedingar. Hann er hannadur sem leidari fyrir
blinda barkapraedingu an pess ad hreyfa héfud eda

hals  og leyfir  samfelld loftskipti milli
barkapraedingatilrauna.
LMA Fastrach™ SU er ad mestu gerdur ur

polyvinylkléridi  (PVC) atludu til lekninga, er
afgreiddur saefdur (seefdur med etylenoxidi) og er
eingdbngu einnota. Hann er framleiddur an
nattirulegs gimmilatex.

Bunadurinn er adeins atladur til notkunar fyrir
heilbrigdisstarfsmenn sem pjalfadir eru i medhondlun
ondunarvega.

ABENDINGAR UM NOTKUN:

1. LMA Fastrach™ SU bunadurinn er ztladur til
notkunar sem leidari vid barkapraedingu.

2. LMA Fastrach™ SU bunadurinn er aetladur til ad na
fram og viGhalda stjéorn & Ondunarvegi vid
hefdbundnar- og neydaradstaedur, p.m.t. vid pekktar
eda 6veentar erfidar adstaedur i 6ndunarvegi.

3. LMA Fastrach™ SU bunadurinn er aetladur sem
adferd til ad tryggja opinn 6ndunarveg hja djupt
medvitundarlausum sjuklingi sem er an vidbragda i
koktaugum og barkakyli.

Varud: LMA Fastrach™ SU buanadurinn er ekki
@tladur sem stadgonguadferd barkaslongu (ETT).

UPPLYSINGAR UM AVINNING-AHETTU:
Vid notkun hja sjuklingi sem synir enga svorun og
parf & endurlifgun ad halda eda hja sjuklingi med
erfidan 6ndunarveg i neydarferli (p.e. ,ekki haegt ad
koma fyrir barkaslongu, ekki haegt ad vidhalda
loftskiptum®), skal meta hvort hugsanlegur
avinningur vid ad opna ondunarveg vegi pyngra en
haetta a uppvellu og asvelgingu.

FRABENDINGAR:

LMA Fastrach™ SU verndar ekki ondunarveginn &
oruggan hatt fyrir ahrifum bakflaedis og asvelgingar.
begar ekki er um neydartilvik eda erfidleika i
o6ndunarvegi ad raeda, a ekki ad nota LMA Fastrach™
SU einn og sér i eftirfarandi tilvikum:

1. Hjad sjuklingum sem hafa ekki fastad, p.m.t.
sjuklingum sem ekki er haegt ad stadfesta ad hafi
fastad og i 6drum tilvikum par sem magainnihald
kann ad vera til stadar.

2. Hja pungudum konum sem eru komnar meira en
14 vikur & leid, vid astand sem tengist seinkun &
magatemingu eda notkun & Opiétum adur en
sjuklingur fastar.

3. Hja sjuklingum sem eru med stéduga minnkada
ondunargetu i lungum eins og hja sjuklingum med
bandvefsmyndun i lungum, eda par sem talid er ad
hamarks innéndunarprystingur geti farid yfir 20 cm
H20.

4. Hja fullordnum sjuklingum sem eru 6fzerir um ad
skilja leidbeiningar eda geta ekki svarad a
fullnaegjandi hatt spurningum vardandi sjukrasogu
peirra.

5. Hja sjuklingum sem purfa ad lata hofudid snua til
hlidar medan & medferd stendur.

6. Hja sjuklingum sem liggja & maganum.

7. Hja sjoklingum sem ekki eru djupt
medvitundarlausir og kunna ad berjast @ moti
isetningu bunadarins.

8. Ekki ma barkapreda i gegnum bunadinn ef til
stadar eru sjukdémar i vélinda eda koki.

AUKAVERKANIR:

Tilkynnt hefur verid um aukaverkanir i tengslum vid
notkun barkakylisgrima. Sérteekar upplysingar ma
finna i almennum kennslubdkum og utgefnum
heimildum.

VIDVARANIR:

1. LMA Fastrach™ SU inniheldur tvi (2-etylhexyl) palat
(DEHP). Nidurstodur dkvedinna dyratilrauna syna ad
balét geta valdid eiturdhrifum & zxlun. A grundvelli
nuverandi visindalegrar pekkingar er ekki haegt ad
utiloka heettu fyrir karlkyns fyrirbura ef um
langvarandi Utsetningu eda lyfjagjof er ad raeda. Lyf
sem innihalda pal6t zetti adeins ad nota timabundid
hja konum & medgdngu, konum med barn 4 brjosti,
bérnum og ungbornum.

2. Ekki skal nota bunadinn ef hann er skemmdur eda
umbudirnar eru skemmdar eda opnar.

3. Ekki ma gegnbleyta eda sokkva bunadinum i vokva
fyrir notkun.

4. Notkun a stadladri, boginni barkaslongu ur plasti er
ekki radlogd i tengslum vid LMA Fastrach™ par sem
pad getur tengst auknum likum & barkakylisaverka.

5. Stif slangan og handfangid 4 LMA Fastrach™ SU
bunadinum getur gert hann déhentugan sem eina
ondunarbunadinn i peim tilvikum par sem snua parf
hofdinu @ hlid eda par sem sjuklingur liggur a
maganum.

6. Aldrei ma yfirfylla belginn meira en sem nemur
60 cm H20. Of mikill prystingur i belgnum getur

valdid rangstodu og sjukdédmsastandi i koki og
barkakyli, p.m.t. seerindum i halsi, kyngingartregdu og
taugaskada.

7. Fordast skal ad nota of mikid afl til ad koma i veg
fyrir dverka pegar banadurinn er notadur.
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8. Ef LMA Fastrach™ SU er latinn vera i sjuklingi eftir
barkapraedingu, skal minnka prystinginn i belgnum
nidur i 20-30 cm H»0. bessi lagi prystingur kemur
jafnveegi & ondunarveginn i kokinu. Fordist 6parfa
hreyfingu bunadarins og haldid hofdi og halsi |
hlutlausri stédu.

9. Rong stadsetning LMA Fastrach™ ETT (barkaslanga
i vélinda, barkaslanga fjarleegd fyrir slysni) getur att
sér stad ef fjarleeging LMA Fastrach™ SU er ekki
framkveemd & réttan hatt. | pessum tilvikum skal
koma LMA Fastrach™ SU med réttum prystingi aftur
fyrir 4n tafar til ad tryggja sjuklingi surefni.

10. Tryggid ad sjuklingurinn hafi fengid sveefingu,
vodvaslakandi lyf og surefni. Ofullnaegjandi sveefing
og/eda vddvaslékun getur valdid lokun raddglufunnar
og pannig komid i veg fyrir isetningu ETT i barkakylid.
11. Afar mikilveegt er ad gera profanir @ LMA
Fastrach™ SU fyrir notkun, til dkvarda hvort hann sé
6ruggur til notkunar. Ef banadurinn stenst ekki eitt af
pessum préfum er pad merki um ad hann megi ekki
nota.

12. Vid notkun & smurefni skal gaeta pess ad op
ondunarvegar teppist ekki af smurefninu.

13. Nota skal vatnsleysanlegt smurefni eins og
K-Y Jelly®. Ekki skal nota smurefni sem eru ad grunni
til ar silikoni, par sem slik efni brjéta nidur ihluti
LMA  Fastrach™ SU. Ekki er malt med
notkun smurefna sem innihalda Lidocaine med
bdnadinum. Lidocaine getur seinkad endurkomu
varnarvidbragda sjuklingsins sem vaenta ma adur en
budnadurinn er fjarleegdur, getur hugsanlega valdid
ofnaemisvidbrogdum eda haft dhrif & neerliggjandi
liffeeri, p.m.t. raddbondin.

14. Aldrei ma nota handfang LMA Fastrach™ SU sem
lyftistong vid isetningu, pad veldur pvi ad griman
prystist inn i tunguna sem gerir isetningu erfidari.

15. Flaedi nituroxids, surefnis eda lofts kann ad haekka
eda lekka rammal og prysting i belgnum. Til tryggja
ad prystingur i belgnum verdi ekki of mikill, skal maela
prysting i belgnum reglulega medan & medferd
stendur yfir med prystingsmaeli.

16. Pbegar bunadurinn er notadur vid sérstakar
umhverfisadsteedur, svo sem med audgudu surefni,
skal tryggja ad allur naudsynlegur undirbuningur og
varudarradstafanir hafi verid gerdar, sérstaklega med
tilliti til brunahaettu og forvarna. Banadurinn kann ad
vera eldfimur i vidurvist  leysitekja og
rafvefjabrennslubinadar.

17. LMA Fastrach™ SU kemur ekki alltaf i veg fyrir
uppvellu eda asvelgingu. Notkun hans hja svaefdum
sjuklingum skal takmarkast vid fastandi sjuklinga.
Ymsar adsteedur geta aukid haettuna 4 uppvellu i
sveefingu. Ekki ma nota bunadinn an pess ad gera
videigandi radstafanir til ad tryggja ad maginn sé
témur.

18. Visad er i kaflann um segulémun adur en
bunadurinn er notadur i segulémunarumhverfi.

VIDVARANIR:

1. Rangt stadsettur bunadur
6stodugleika og teppu i 6ndunarvegi.
2. Mikilveegt er ad medhondla bunadinn geetilega.
Fordast skal snertingu vid beitta eda oddhvassa hluti
til ad koma i veg fyrir ad bunadurinn rifni eda gat
komi & hann.

3. begar bunadurinn fer framhja berkjuspegli (FOB)
ma hann ekki ad fara i gegnum opid 4 LMA Fastrach™
SU nema hann sé varinn af ETT. Annars getur oddur
berkjuspegilsins skemmst vegna snertingar vid
strimilinn  sem hakkar barkaspeldid (Epiglottis
Elevating Bar - EEB).

4. Krampi i barkakyli getur komid fram ef sveaefing
sjuklingsins verdur of létt 4 medan a skurdadgerd
stendur eda ef berkjuseyti ertir raddbondin vid
innleidslu sveefingar. Ef krampi i barkakyli kemur fram
skal medhondla orsékina. Adeins ma fjarlegja
bunadinn pegar varnarvidbrogd loftvegar eru
fullnaegjandi.

getur valdid



5. Ekki ma toga i eda nota oparfa afl pegar
uppblastursslangan er medhondlud eda reyna ad
fjarleegja banadinn fra sjuklingi med
upplastursslongunni, par sem huan getur losnad fra
belglokanum.

6. Ef vandamal vardandi o6ndunarveginn eru
vidvarandi eda loftun er 6fullnaegjandi, skal fjarleegja
LMA Fastrach™ SU og halda 6ndunarveginum opnum
med 6drum haetti.

7. Geymid bunadinn & dimmum, koldum stad og
fordist beint sdlarljés eda mjog hatt/lagt hitastig.

8. Notadan bunad skal medhondla og farga i
samraemi vid verklagsreglur fyrir vorur sem bera med
sér lifsynahaettu, i samraemi vid 16g og reglugerdir a
hverjum stad.

9. Tryggid ad allar lausar tennur hafi verid fjarleegdar
fyrir isetningu bunadarins.

10. Nota skal hanska vid undirbuning og isetningu til
ad lagmarka mengun bunadarins

11. LMA Fastrach ™ SU bdnadurinn er ekki aetladur til
notkunar sem valkostur vid barkaslongu (ETT)

12. Leeknar verda ad meta fraedilega dhaettu og
avinning af pvi ad opna o6ndunarveginn med LMA
Fastrach™ SU hja sjuklingum par sem hreyfing a
halshrygg er daeskileg.

13. Notid eingdngu med peim medferdum sem lyst er
i lei@beiningunum um notkun.

UNDIRBUNINGUR FYRIR NOTKUN:

Veljid rétta steerd af LMA Fastrach™ SU
pyngd/steerd sjuklings
Staerd 3: 30 kg — 50 kg barn
Staerd 4: 50 kg — 70 kg fullordinn
Steerd 5: 70 kg — 100 kg fullordinn

Badi endurnytanlegur og einnota LMA Fastrach™
ETT bunadur er faanlegur i mérgum sterdum og
hann ma einnig nota & hefdbundinn hatt sem
barkaslongu.

Allar steerdir (6; 6,5; 7; 7,5 og 8) af endurnytanlegum
LMA Fastrach™ ETT bunadi eru samrymanlegar baedi
vid endurnytanlegan og einnota LMA Fastrach™.

Hins vegar eru einungis steerdir 6; 6,5 og 7 af LMA
Fastrach™ ETT SU samrymanlegar badi vid
endurnytanlegan og einnota LMA Fastrach™ eins og
fram kemur i téflunni hér ad nedan:-

Bunadur Samrymanlegur vid
nedangreindar ETT staerdir
LMA LMA Fastrach™ Steerd:
Fastrach™ ETT 6; 6,5, 7, 7,5
og (Endurnytanlegur) | og 8
LMA
Fastrach™ LMA Fastrach™ Steerd:
SuU ETTSU Eingdngu 6;
(Einnota) 6,5087

Varud: Nota skal kliniskt mat vid val a videigandi
steerd bunadar fyrir hvern sjukling.

PROFANIR FYRIR NOTKUN:

Vidvorun: Afar mikilveegt er ad gera profanir 8 LMA
Fastrach™ SU fyrir notkun, til akvar8a hvort hann sé
oruggur til notkunar.

Vidvorun: Ef bunadurinn stenst ekki eitt af pessum
préfum er pad merki um ad hann megi ekki nota.

Framkvaema skal pessar préfanir a eftirfarandi hatt:
1. Skodid innra og ytra byrdi 6ndunarslongunnar til
ad tryggja ad hun sé ekki stiflud og ad engar lausar
agnir séu til stadar. Skodid slonguna fra einum enda
til annars. Ef skurdir eda deaeldir koma i 1jds, skal farga
bdnadinum.

2. Athugid hornid a milli beina hluta
ondunarsléngunnar og fremri flatar uppblasna
belgsins. Hornid ma aldrei verda staerra en 90 gradur.

3. Athugid strimilinn sem haekkar barkaspeldid (EEB).

Ytid varlega & sveigjanlega EEB-strimilinn sem liggur
yfir op grimunnar til ad tryggja ad lausi endi
strimilsins sé i snertingu vid grimuna og sé ekki slitinn
eda skemmdur. Notid ekki ef EEB-strimillinn er ekki
heill eda rétt stadsettur par sem barkaspeldid getur
lokad 6ndunarveginum. Reynid ekki ad fjarleegja eda
gera vid slitinn/skemmdan strimil.

4. Loftteemid belginn ad fullu. Tryggid ad veggir
belgsins séu pétt flattir saman & moéti hvor 68rum.
Fargid bunadinum ef belgurinn blaes strax aftur ut af
lofti eda blaes Ut skyndilega, jafnvel adeins litillega,
par sem slikt gefur til kynna moégulega skemmd a
bldnadinum eda lokanum.

5. Blasid of miklu lofti i belginn. Fyllid banadinn aftur
med rummadli lofts sem er 50% meira en
hamarksmagn loftfyllingar fyrir hverja steerd.

Sterd3 30ml
Sterd 4 45ml
Sterd5 60 ml

Notid greinilega merkta sprautu til ad blasa upp og
loftteema belginn.

Skodid belginn m.t.t. leka, haulunar og 6jafnra bunga.
Ef einhver merki um slik vandamal eru til stadar skal
farga bunadinum. Grima med haulun getur valdid
teppu medan & notkun stendur. A medan bunadurinn
er 50% yfirblasinn, skal skoda uppblasnu blédruna og
blastursslénguna. Légun blédrunnar aetti ad vera
spordskjulaga, ekki kilulaga eda med bungum.

UNDIRBUNINGUR FYRIR ISETNINGU:
Taemid ad fullu: Temid LMA Fastrach™ SU med pvi
ad nota sprautu eda LMA™ Cuff Deflator til ad mynda
loftteemda og hnokralausa framvisandi brun, sem
audveldar isetningu og kemur i veg fyrir snertingu vid
barkaspeldid.

Vidvorun: Fyrir LMA Fastrach™ SU skal einungis
smyrja aftari hluta yfirbords loftteemda odds
grimunnar. Ekki ma smyrja framhlutann pvi pad geeti
valdid teppu i EEB-strimlinum eda inndndun a
smurefni.

Vidvorun: Nota skal vatnsleysanlegt smurefni eins og
K-Y Jelly®. Ekki skal nota smurefni sem eru ad grunni
til ar silikoni, par sem slik efni brjéta nidur ihluti
LMA Fastrach™ SU. Ekki er melt med notkun
smurefna sem innihalda Lidocaine med
bldnadinum. Lidocaine getur seinkad endurkomu
varnarvidbragda sjuklingsins sem vaenta ma adur en
bunadurinn er fjarlaegdur, getur hugsanlega valdid
ofnaemisvidbrogdum eda haft dhrif @ naerliggjandi
liffeeri, p.m.t. raddbondin.

Varad: Tryggid ad allar lausar tennur séu fjarlaegdar
fyrir isetningu bunadarins.

iSETNING:

Varud: Nota skal hanska vid undirbuining og isetningu
til ad lagmarka mengun bunadarins.

Varud: Stadfesta skal aftur opnun 6ndunarvegarins
eftir allar breytingar & stellingu hofuds eda hals
sjuklings.

Vidvorun: Ekki ma beita afli undir neinum
kringumstaedum

1. Sveefingin verdur ad vera ndgu djup eda med ndgu
mikla virkni @ kokid til pess ad leyfa isetningu.

2. Setjid hofudid i hlutlausa stédu og hafid puda undir
hofdinu. Ekki skal toga h6fudid aftur.

3. Haldid i handfangid @ LMA Fastrach™ SU, pannig
ad bunadurinn sé ndnast samsida brjéstkassa
sjuklingsins. Stadsetjid odd grimunnar gegn harda
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gdmnum og rennid sidan oddinum stuttlega fram og
til baka til ad dreifa smurefninu og koma i veg fyrir ad
oddurinn bogni, 48ur en grimunni er rennt lengra
aftur 4 bak eftir boganum sem stifa 6ndunarslangan
myndar (mynd 1). Notid ekki handfang bunadarins
sem vogarstong til ad pvinga munninn opinn.

4. Rennid (an snunings) boginni 6ndunarsléngunni
afram par til beini hluti 6ndunarslongunnar er i
snertingu vid kinn sjuklingsins. Snudid grimunni a sinn
stad med hringlaga hreyfingu og geetid pess ad
prystingnum sé vidhaldid vid mjuka géminn og aftari
hluta koksins (mynd 2).

Vidvérun: Aldrei skal nota handfangid sem
vogarstong vid isetningu par sem pad prystir
grimunni ad tungunni og gerir isetninguna erfidari.

5. Eftir isetningu skal ganga dr skugga um ad slangan
sem liggur Ut Ur munninum sé samhlida fleti innra
yfirbords efri framtannanna.

6. Blasid upp belginn par til prystingurinn er
naegilegur til ad hindra leka medan 4 loftskiptum med
jakvaedum prystingi stendur, pd ekki haerri en annad
hvort 60 cm H.0 eda efri blastursmork fyrir hverja
sterd.

Vidvérun: ALDREI MA YFIRFYLLA BELGINN.

Hamarksrammal innblasturs (ml)

Sterd3 20ml
Sterd4 30ml
Steerd 5 40ml

7. Tengid vid sveefingarkerfid. Gaetid varudar til ad
koma i veg fyrir ad bunadurinn feerist ur stad.

8. Gera skal bunadinn stédugan i hlutlausri stédu (p.e.
med tvihlida bitvorn). Fjarleegja skal bitvorn fyrir
barkapraedingu til ad leyfa stillingu & LMA Fastrach™
SU i rétta stédu.

Vidvorun: Ef LMA  Fastrach™ SU er eini
ondunarbunadur sjuklingsins er mjog mikilveegt ad
vakta prystinginn i belgnum og ad tryggja ad
bunadurinn sé gerdur stédugur i hlutlausri stédu til
ad koma i veg fyrir dnaudsynlegar hreyfingar.

Mynd 1

BARKAPRADING:

Hér fyrir nedan er ad finna lysingu a fj6lbreyttum
adferdum til barkapredingar med notkun LMA
Fastrach™ ETT med og an hjalpartaekis. Mzelt er med
notkun & LMA Fastrach™ SU med LMA Fastrach™ ETT
til ad nd sem bestum arangri vid barkapraedingu.
Teleflex Medical tekur ekki abyrgd 4 notkun &
6videigandi ETT.

Varud: Ef LMA Fastrach™ SU er notad skal tryggja ad
bunadurinn sé i réttri stodu adur en barkapraeding er
reynd.

Vidvoérun: Tryggid ad sjuklingurinn hafi fengid
sveefingu, védvaslakandi lyf og strefni. Ofullnzegjandi
svaefing og/eda voédvaslokun getur valdid lokun
raddglufunnar og pannig komid i veg fyrir isetningu
ETT i barkakylid.

BARKAPRADING MED LMA FASTRACH™

SuU:

1. Eftir ad pétting belgsins hefur verid konnud, skal
loftteema ETT belginn ad fullu fyrir isetningu ETT
o6ndunarslénguna a LMA Fastrach™ SU.

2. bredid ETT inn i LMA Fastrach™ SU
ondunarslénguna og dreifid smurefninu um svaedid
med pvi ad hreyfa ETT upp og nidur pangad til hun
rennur frjdlst gegnum alla dndunarslénguna.




Varud: Fordist ad hreyfa ETT hratt upp og nidur par
sem slik hreyfing getur valdid skemmdum a belgnum.

3. Stadsetjid langsum slongu ETT pannig ad hun liggi
andspaenis LMA Fastrach™ SU handfanginu. Setjid
ETT varlega inn i 6ndunarsléongu banadarins. ETT &
ekki ad fara lengra nidur en 15 cm dyptarmerkid sem
liggur pversum segir til um. Tryggid ad oddurinn a
ETT fari ekki inn i op grimunnar (mynd 3).

4. Gripid fast utan um handfangid og Iyftid
binadinum med pvi ad nota handfangid til pess ad
draga barkakylid fram um nokkra millimetra til ad
auka prystinginn 4 péttingunni og finstilla afst6du
barkans migad vid ETT-6xulinn (mynd 4).

5. Rennid ETT varlega inn i LMA Fastrach™ SU sem
nemur 6drum 1,5 cm fram hjad 15 cm merkinu. Ef
engin fyrirstada virdist vera til stadar, skal halda
afram ad renna ETT nidur & medan bunadinum er
haldid stodugum pangad til barkapraedingu er lokid.
6. Blasid upp belginn 4 ETT.

7. Stadfestid ad barkapraeding hafi tekist a
hefdbundinn hatt (p.e. koltvisyringur i lok uténdunar
(end tidal CO2)).

Mynd 3

Mynd 4

BARKAPRADING MED LMA
FASTRACH™ OG MED ADSTOD
BERKJUSPEGILS (FOB):

1. Rennid sjalfinnsiglandi tengi med videigandi
hlidararmi i gegnum ETT til pess ad leyfa
aframhaldandi loftskipti.

2. Veljid berkjuspegil med hentugt pvermal og lengd
til pess ad hann geti runnid i gegnum ETT. begar
bunadurinn er ad fullu isettur, skal berkjuspegillinn
ekki skaga uat i gengum enda samsetts ETT og
péttitengisins. Hann & heldur ekki ad fara framhja
EEB-strimlinum @ LMA Fastrach™ SU nema hann sé
varinn af ETT. Annars getur oddur bunadarins bognad
eda skemmst af voldum EEB-strimilsins.

3. breedid ETT nidur um allt ad 15 cm dypi og
sannreynid med berkjuspegli ad oddur ETT snerti EBB
bunadarins.

4. Vid 16,5 cm dypi skal sannreyna med berkjuspegli
ad ETT lyfti EEB-strimli og syni raddraufina.

5. braedid ETT inn i barkann, fordist ad yta a EEB-
strimilinn med berkjuspeglinum.

6. Blasid upp belginn a ETT.

FJARLAGING LMA FASTRACH™ SU

EFTIR BARKAPRADINGU:
Vidvorun: Tilkynnt hefur verid um bolgur i koki og
aukinn prysting & slimhimnur vegna stifleika

ondunarsléngunnar. Malt er med pvi ad fjarlegja

LMA Fastrach™ SU um leid og barkapraedingu er lokid.

Mikill prystingur getur skapast & vegg koksins ef
hofudid eda halsinn hreyfast Ur hlutlausri stodu,
vegna stifleika sveigdu o6ndunarsléngunnar. Vega
verdur og meta aheettuna af pvi ad halda LMA
Fastrach™ SU & sinum stad midad vid mogulega
dhaettu sem tengist peirri adgerd ad fjarlegja
bunadinn.

Vidvorun: Ef LMA Fastrach™ SU er latinn vera i
sjuklingi eftir barkapraedingu, skal minnka prystinginn
i belgnum nidur i 20-30 cm H20. bessi lagi prystingur
belgsins gerir 6ndunarveginn stédugan i kokinu.
Fordist 6parfa hreyfingu bunadarins og haldid hofdi
og halsi i hlutlausri stodu.

Vidvorun: Rong stadsetning LMA Fastrach™ ETT
(barkaslanga i vélinda, barkaslanga fjarleegd fyrir

slysni) getur att sér stad ef fjarleeging LMA Fastrach™
SU er ekki framkveemd & réttan hatt. | pessum
tilvikum skal koma LMA Fastrach™ SU med réttum
prystingi aftur fyrir an tafar til ad tryggja sjuklingi
surefni.

1. Med pvi ad nota LMA™ stodugleikastongina skal
meela fjarleegdina 4 milli fremri enda ETT og tanna
sjuklingsins.

2. Eftir ad tryggt hefur verid ad sjuklingurinn fai naegt
surefni, skal aftengja hringrasina og skilja ETT-tengid
eftir tengt. Teemid loftid ad fullu ur LMA Fastrach™
SU belgnum og geetid pess ad ETT-belgurinn sé afram
uppblasinn.

3. Slaid varlega & eda sveiflid handfangi bunadarins
yfir hokuna ad aftari hluta likamans. Med pvi ad nota
sveigjuna 4 6ndunarsléngunni, skal renna buinadinum
ut ur kokinu og inn i munnholid og beita
gagnprystingi @ ETT med fingrinum (mynd 5).

4. begar fremri endi ETT er & sama plani og fremri
endi 6ndunarsléngunnar, skal fjarleegja ETT-tengid og
setja inn stodugleikastongina til ad halda ETT & sinum
stad. Um leid og haldid er vid stodugleikastongina
skal renna LMA Fastrach™ SU ut yfir ETT og LMA™
stodugleikastongina par til bunadurinn er kominn ut
ur munninum. (mynd 6)

5. Fjarlegid LMA™ stodugleikastongina pegar LMA
Fastrach™ SU belgurinn er kominn Ut ar munninum a
medan ETT er haldid @ sinum stad til ad koma i veg
fyrir ad hun feerist ur stad fyrir slysni (mynd 7). Takid
pétt utan um ETT & medan blastursslangan og blda
bladran eru preeddar varlega ur LMA Fastrach™ SU
sléngunni (mynd 8).

Varud: Ef LMA™ stodugleikastongin er ekki fjarlaegd
ad fullu ur 6ndunarsléngunni 46ur en LMA Fastrach™
SU er fjarleegt, getur ETT dregist Ut fyrir slysni eda
styribladran  eda  blastursslangan  ordid  fyrir
skemmdum.

6. Med pvi ad nota LMA™ stodugleikastongina skal
athuga st6du ETT med pvi ad meela fjarleegdina fra
fremri endanum til tannanna. Ef ETT hefur hreyfst ar
stad vid pad ad fjarleegja LMA Fastrach™ SU, skal
stilla bunadinn 4 videigandi hatt.

7. Skiptid um ETT tengi og leyfid sjuklingnum ad anda.

Varad: Sannreynid rétta stadsetningu slongunnar og
surefnisflaedi til sjuklingsins strax eftir ad LMA
Fastrach™ SU hefur verid fjarleegt, eda ef stada
sjuklingsins breytist eftir barkapraedingu.

8. ETT skal skorda @ oruggan hatt med pvi ad nota
bitvorn til ad fordast dparfa hreyfingu eda skemmdir.

i einstaka tilvikum, eftir fjarleegingu, ma setja LMA
Fastrach™ SU aftur i sjuklinginn aftan vid ETT til ad
opna O6ndunarveg an tafar, ef fjarleeging

ondunarsléngu er azetlud eda ef talid er ad han geti
ordid varasém.

Mynd 8
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FJARLAGING LMA FASTRACH™ ETT :
Nota skal kliniskt mat til ad meta hversu lengi LMA
Fastrach™ ETT skal vera i sjuklingnum.

1. Strax fyrir Gttéku O6ndunarsléngu eda ef
naudsynlegt er ad endurstadsetja LMA Fastrach™ ETT,
skal teema allt loft ur belgnum med pvi ad nota
sprautuna.

2. Taka skal Ut o6ndunarslongu med pvi ad nota
nugildandi og vidurkenndar laeknisfraedilegar adferdir.

NOTKUN MED SEGULOMUN (MRI):

MR Conditional

LMA Fastrach™ SU er MR skilyrtur. Préfanir vid
adstedur sem voru ekki kliniskar syndu ad
banadurinn er MR skilyrtur. Haegt er ad skanna
sjukling med pennan banad umsvifalaust eftir
isetningu vid eftirfarandi adstaedur:

. Adur en sjuklingurinn fer inn i

seguldmunarherbergid verdur ad festa
bunadinn vel med limbandi, plastri eda med
6drum videigandi haetti til ad koma i veg fyrir
hreyfingu eda tilfeerslu.

. Segulsvid sem er 3-Tesla eda minna

. Hamarks segulsvidsstigull (spatial gradient
magnetic field) sem nemur 720 gauss/cm
(7,2 T/m) eda minna

. Hamark seguldmunarkerfis sem tilkynnt hefur
verid um, medaltal hlutfallslegrar edlisgleypni
(SAR) fyrir allan likamann var 4-W/kg (fyrsta
stigs styrdur vinnuhamur fyrir MR-kerfi) fyrir

15 minutna skonnun (& myndaréd).

MRI-tengd hitun

Vid paer skonnunaradstaedur sem skilgreindar eru hér
ad ofan, er gert rad fyrir ad LMA Fastrach™ SU myndi
i mesta lagi hitastigshaekkun upp & 2,2°C eftir
15 minutna samfellda skénnun.

Upplysingar um myndgalla

Hamarksstaerd myndgalla sem sdust a segulnaemri
myndaréd i seguldmun (gradient echo pulse
sequence) og 3-Tesla MR-kerfi er meiri en u.p.b.
20 mm midad vid sterd og logun LMA Supreme™,
steerd 5 sem er deemigert fyrir LMA Fastrach™ SU.
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Allur réttur askilinn. Ekki ma gera eftirmyndir af
pessari utgafu, geyma hana a stad til nidurhals eda
senda hana Ut & nokkru formi eda afrita med neinum
haetti, svo sem med ljésmyndun, prentun, hljédritun,
ljésritun, upptdku eda 4 annan sambaerilegan hatt, ad
hluta eda i heild, an skriflegs leyfis utgefanda.

LMA, LMA Better by Design og LMA Fastrach eru
vorumerki eda skrad vorumerki Teleflex Incorporated
eda eignatengdra félaga.

Upplysingarnar i pessu skjali voru réttar pegar pad for
i prentun. Framleidandi askilur sér rétt til ad beaeta
eda breyta vérunum an fyrirvara.

Abyrgd framleidanda:

LMA Fastrach™ Single Use bunadurinn er eingéngu
einnota og honum  fylgir  abyrgd  gegn
framleidslugollum & degi afhendingar.

Abyrgdin gildir eingéngu ef varan er keypt af
vidurkenndum dreifingaradila. TELEFLEX MEDICAL
UNDANSKILUR SIG UNDAN ALLRI ANNARRI ABYRGD,
HVORT SEM HUN ER BEIN EDA OBEIN, PAR A MEDAL,
EN EKKI TAKMARKAD VID, OBEINA ABYRGD A
SOLUHAFNI EDA NOTAGILDI { AKVEDNUM TILGANGI.
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Upplysingar um tengilid i Bandarikjunum:
Alpj6dlegt: (919) 544-8000

Bandarikin: (866) 246-6990
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