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IS - islenska

LEIDBEININGAR UM
NOTKUN - LMA® Classic™

VARUD: Bandarisk alrikislog takmarka sélu og
pontun a pessum bunadi vid laekna.

VIBVORUN: LMA® Classic™ bunadurinn er afhentur i
6saefdu astandi, hann parf ad hreinsa og saefa fyrir
fyrstu notkun og fyrir hverja einstaka notkun upp
fra pvi. Pakkningin polir ekki hid haa hitastig
gufusaefingar og henni skal farga fyrir saefingu.

VIBVORUN: Fyrir notkun skal lesa allar vidvaranir,
varudarreglur og leidbeiningar sem finna ma i
pbessum notkunarleidbeiningum. Sé pad ekki gert
getur pad valdid sjuklingnum alvarlegum skada eda
dauda.

LYSING A BUNADINUM:

LMA® Classic™ er fyrsti LMA® 6ndunarbunadurinn.
betta er endurnytanlegur 6ndunarbinadur til
almennra nota vid val- og bradaadgerdir.

LMA®  Classic™  samanstendur af  premur
meginpattum sem ad mestu leyti eru gerdir ur
silikoni aetludu til laekninga: 6ndunarslongu, belg og
blasturssléngu. Ondunarslangan er vid slanga med
15 mm tengi 4 naerleega endanum. Fjarlaegari endinn
er med spordskjulaga belg sem er blasinn upp og
lofttemdur med loka @ enda blastursslongunnar.
Griman er honnud | samremi vid Gtlinur
barkakyliskoksins, med holrymi sem snyr ad
barkakylisopinu og hylur liffaeri ofan raddfeera.

LMA® Classic™ er ad mestu gerdur ur silikoni sem
2tlad er til leekninga og er ekki gert Ur natturulegu
gummilatexi.

Ekki skal endurnota LMA® Classic™ oftar en
40 sinnum. Ekki er mzelt med dframhaldandi notkun
umfram hamarkstima, par sem nidurbrot ihluta
bunadarins getur valdid skertu nothaefi eda
skyndilegri bilun bunadsins. Eingdngu er malt med
gufusaefingu sem saefingaradferd.

Bunadurinn er adeins atladur til notkunar fyrir
heilbrigdisstarfsmenn  sem pjalfadir  eru i
medhondlun 6ndunarvega.

ABENDINGAR UM NOTKUN:

Bunadurinn er atladur til ad na og vidhalda stjorn a
ondunarvegi vid hefdbundnar og bradar sveefingar
hja fastandi sjuklingum, annad hvort med sjalfkrafa
loftskiptum eda loftskiptum undir jakvaedum
prystingi (PPV).

Hann er einnig aetladur til ad tryggja éndunarveginn
vid pekktar eda oveentar erfidar adstedur i
ondunarvegi. Hann hentar best til notkunar
i valadgerdum par sem isetning barkaslongu er ekki
naudsynleg.

Hann ma nota til ad viGhalda 6ndunarvegi opnum vid
hjarta- og lungnaendurlifgun (CPR) hja
medvitundarlausum sjuklingum an vidbragda i tungu,
koki og barkakyli sem purfa hugsanlega @ 6ndunarvél
ad halda. i slikum tilvikum skal eingdngu nota LMA®
Classic™ pegar isetning barkaslongu er ekki moguleg.

UPPLYSINGAR UM AVINNING-AHATTU:
Vid notkun hja sjuklingi sem synir enga svorun og
parf & endurlifgun ad halda eda hja sjuklingi med
erfidan 6ndunarveg i ney@arferli (p.e. ,ekki haegt ad
koma fyrir barkaslongu, ekki hzegt ad vidhalda
loftskiptum®), skal meta hvort hugsanlegur
avinningur vid ad opna 6ndunarveg vegi pyngra en
haetta @ uppvellu og asvelgingu.

FRABENDINGAR:

Vegna mogulegrar haettu a uppvellu og asvelgingu
skal ekki nota LMA® Classic™ i stad barkaslongu hja
eftirfarandi sjuklingum i valadgerdum eda hja
sjuklingum med erfidan 6ndunarveg pegar ekki er um
neydarferli ad reeda:

1. Sjuklingar sem ekki eru fastandi, p.m.t. sjuklingar
sem ekki er haegt ad stadfesta ad séu fastandi.

2. Hja sjuklingum sem pjast af sjuklegri offitu,
pungudum konum sem eru komnar meira en 14 vikur
4 leid, i neydar- eda endurlifgunaradsteedum, vid
astand sem tengist seinkun 4 magataemingu eda
notkun 4 6piétum adur en sjuklingur fastar.

LMA® Classic™ er ekki aetladur til notkunar hja:

3. Sjuklingum med minnkadan sveigjanleika i lungum
efa par sem blist er vid ad haesti
innblastursprystingur i 6ndunarvegi fari yfir 20 cm
H20, vegna pess ad bunadurinn myndar lagprystipétti
(u.p.b. 20 cm H:0) i kringum barkakylid.

4. Fullordnum sjuklingum sem eru éfeerir um ad skilja
leidbeiningar eda geta ekki svarad & fullnzegjandi hatt
spurningum vardandi sjukraségu, par sem moguleiki
er a frabendingu & notkun LMA® Classic™ hja slikum
sjuklingum.

5. LMA® Classic™ skal ekki nota vid endurlifgun eda i
neydartilvikum hja sjuklingum sem ekki eru
fullkomlega medvitundarlausir og sem gzetu veitt
vidnam vid isetningu bunadarins.

AUKAVERKANIR:

Tilkynnt hefur verid um aukaverkanir i tengslum vid
notkun barkakylisgrima. Hugsanlegar aukaverkanir
geta medal annars verid d4verki a ondunarvegi,
kyngingartregda, halssaerindi, raddtruflun,
raddbandakrampi, fyrirstada, soghljod, berkjukrampi,
haesi, 6gledi og uppkost, uppvella, asvelging, paninn
kvidur, épol hja sjuklingi & bord vid hosta, og averki &
munni, vérum eda tungu.

VIDVARANIR:

1. Fordast skal ad nota of mikid afl til ad koma i veg
fyrir dverka. Avallt skal fordast ad nota of mikid afl.

2. Ekki ma nota bunadinn ef hann er skemmdur.
3.-Aldrei ma yfirfylla belginn meira en sem nemur
60 cm H.0. Of mikill prystingur i belgnum getur
valdid rangstédu og sjukdémsastandi i koki og
barkakyli, p.m.t. seerindum i halsi, kyngingartregdu
og taugaskada.

4. Ekki ma gegnbleyta eda s6kkva buinadinum i vokva
fyrir notkun.

5. Afar mikilvaegt er ad gera profanir & banadinum
fyrir notkun, til akvar8a hvort hann sé 6ruggur til
notkunar. Ef bdnadurinn stenst ekki eitt af pessum
préfum er pad merki um ad hann megi ekki nota.

6. Vid notkun a smurefni skal geeta pess ad op
6ndunarvegar teppist ekki af smurefninu.

7. Nota skal vatnsleysanlegt smurefni eins og K-Y
Jelly®. Ekki skal nota smurefni sem eru ad grunni til ar
silikoni, par sem slik efni brjéta nidur ihluti LMA®
Classic™. Ekki er mzelt med notkun smurefna sem
innihalda Lidocaine med bunadinum. Lidocaine getur
seinkad endurkomu varnarvidbragda sjuklingsins sem
vaenta ma adur en bunadurinn er fjarleegdur, getur
hugsanlega valdid ofnaemisvidbrogdum eda haft ahrif
a naerliggjandi liffaeri, p.m.t. raddbdndin.

8. Ekki ma nota orverueydandi efni eda efnafraedileg
hreinsiefni eins og glutaraldehyd (t.d. Cidex®),
etylenoxid, fendlgrundud hreinsiefni eda hreinsiefni
sem innihalda jod til ad hreinsa eda saefa LMA®
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Classic™. Slik efni eru tekin upp af efnasambondum
blnadarins og valda pvi ad sjuklingurinn er Gtsettur
fyrir Oparfa ahaettu dsamt pvi ad geta valdid
skemmdum & bunadinum. Notid ekki bunad sem
hefur verid hreinsadur med einhverju pessara efna.
Hreinsiefnid ma ekki innhalda efni sem ertir hud eda
slimhudir.

9. Sé bunadurinn ekki vandlega hreinsadur, skoladur
og burrkadur geta efnaleifar sem geta hugsanlega
verid skadlegar setid eftir eda seefing verid
6fullnaegjandi.

10. Flaedi nituroxids, surefnis eda lofts kann ad
haekka eda leekka rimmal og prysting i belgnum. Til
tryggja ad prystingur i belgnum verdi ekki of mikill,
skal maela prysting i belgnum reglulega medan a
medferd stendur yfir med prystingsmeeli.

11. begar bunadurinn er notadur vid sérstakar
umbhverfisadstaedur, svo sem med audgudu surefni,
skal tryggja ad allur naudsynlegur undirblningur og
varudarradstafanir hafi verid gerdar, sérstaklega med
tilliti til brunahaettu og forvarna. Bunadurinn kann ad
vera eldfimur i viBurvist leysitekja og
rafvefjabrennslubunadar.

12. LMA® Classic™ kemur ekki i veg fyrir uppvellu
eda asvelgingu. Notkun hans hja svaefdum
sjuklingum skal takmarkast vid fastandi sjuklinga.
Ymsar adstedur geta aukid haettuna 4 uppvellu i
sveefingu. Ekki ma nota bunadinn an pess ad gera
videigandi radstafanir til ad tryggja ad maginn sé
tomur.

13. Visad er i kaflann um seguldmun adur en
bunadurinn er notadur i seguldmunarumhverfi.

VIDVARANIR:

1. Krampi i barkakyli getur komid fram ef svaefing
sjuklingsins verdur of létt medan a skurdadgerd
stendur eda ef berkjuseyti ertir raddbondin vid
innleidslu sveefingar. Ef krampi i barkakyli kemur
fram skal medhondla orsokina. Adeins ma fjarlegja
banadinn pegar varnarvidbrogd loftvegar eru
fullnaegjandi.

2. Ekki ma toga i eda nota oparfa afl pegar
uppblastursslangan er medhondlud eda reyna ad

fjarlegja budnadinn fra sjuklingi med
upplastursslongunni, par sem hin getur losnad fra
belglokanum.

3. Notid eingdngu sprautu med hefdbundnu luer-
endatengi til ad blasa upp eda loftteema.

4. Mikilvaegt er ad medhondla binadinn geaetilega.
Fordast skal snertingu vid beitta eda oddhvassa hluti
til ad koma i veg fyrir ad bunadurinn rifni eda gat
komi & hann. Ekki ma koma bunadinum fyrir nema
belgirnir séu ad fullu loftteemdir eins og lyst er {
leidbeiningum um isetningu.

5. Ef vandamal vardandi 6ndunarveginn eru
vidvarandi eda loftun er 6fullnaegjandi, skal fjarleegja
bldnadinn og halda 6ndunarveginum opnum med
6drum heetti.

6. Geymid bunadinn & dimmum, kéldum stad og
fordist beint sélarljés eda mjog hatt/lagt hitastig.

7. Notadan bunad skal medhondla og farga i
samraemi vid verklagsreglur fyrir vorur sem bera med
sér lifsynahaettu, i samraemi vid 16g og reglugerdir a
hverjum stad.

8. Nota skal hanska vid undirblning og isetningu til
ad lagmarka mengun bunadarins.

9. Tryggid ad allar lausar tennur séu fjarleegdar fyrir
isetningu bunadarins.

10. Rangt stadsettur bunadur
ostodugleika og teppu i 6ndunarvegi.
11. Notid eingdngu med peim medferdum sem lyst er
i leidbeiningunum um notkun.

getur valdid

Athugasemd: Fyrir sjukling/notanda/pridja adila i
Evrépusambandinu og i Idndum med samhljéda
reglukerfi (reglugerd 2017/745/ESB um
lekningataeki); ef alvarlegt atvik kemur upp vid
notkun pessarar voru eda i tengslum vid notkun
pessarar voru skal tilkynna pad til framleidanda
og/eda til vidurkennds fulltrda hans, og til yfirvalda i



vidkomandi landi. Finna ma tengilidaupplysingar
yfirvalda i vidkomandi londum (tengilidir gataradila)
asamt frekari upplysingum a eftirfarandi vefsvaedi
Evrépusambandsins:
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-
devices/contacts_en

UNDIRBUNINGUR FYRIR NOTKUN:

Veljid rétta steerd af LMA® Classic™
pyngd/staerd sjuklings
Steerd 1: allt ad 5 kg
Steerd 1%: 5 kg-10 kg
Stoerd 2: 10 kg-20 kg
Staerd 2%: 20 kg-30 kg

Staerd 3: 30 kg-50 kg
Staerd 4: 50 kg-70 kg
Staerd 5: 70 kg-100 kg
Staerd 6: >100 kg

Notid greinilega merkta sprautu til ad blasa upp og
loftteema belginn.

PROFANIR FYRIR NOTKUN:

Vidvorun: Afar mikilvaegt er ad gera préfanir 8 LMA®
Classic™ fyrir notkun, til akvarda hvort hann sé
oruggur til notkunar.

Vidvorun: Ef banadurinn stenst ekki eitt af pessum
préfum er pad merki um ad hann megi ekki nota.

Framkvaema skal pessar préfanir a eftirfarandi hatt:
1. Skodid innra byrdi ondunarslongunnar til ad
tryggja ad hun sé ekki stiflud og ad engar lausar agnir
séu til stadar. Skodid slonguna fra einum enda til
annars. Ef skurdir eda deeldir koma i ljos, skal farga
bunadinum.

2. Med pvi ad halda i hvorn enda skal beygja
ondunarslonguna til ad auka sveigju hennar i allt ag,
en po ekki umfram 180°. Ef brot kemur i slénguna vid
pessa medferd, skal fleygja bunadinum.

3. Loftteemid belginn ad fullu. Fyllid bunadinn aftur
med rimmali lofts sem er 50% meira en
hamarksmagn loftfyllingar fyrir hverja steerd.

Sterdl 6ml Steerd 3 30 ml
Sterd 1% 10 ml Sterd 4 45 ml
Sterd2 15ml  Sterd5 60 ml
Sterd 2% 21 ml Sterd 6 75 ml

Skodid belginn m.t.t. leka, haulunar og djafnra bunga.
Ef einhver merki um slik vandamal eru til stadar skal
farga bunadinum. Grima med haulun getur valdid
teppu medan & notkun stendur. Temid grimuna
sidan aftur. Skodid blau uppblastursbl6druna &
medan bunadurinn er yfirfylltur af lofti sem nemur
50%. Logun blédrunnar zetti ad vera sporoskjulaga,
ekki kalulaga.

4. Skodid ondunartengid. bad eetti ad passa
tryggilega inn i ondunarslonguna og ekki skal vera
mogulegt ad fjarleegja pad med hafilegu afli. Ekki ma
nota of mikid afl eda snda tenginu, pvi pad getur
rofid péttinguna. Ef tengid er laust, skal farga
bdnadinum til ad fordast heaettu & aftengingu fyrir
slysni vid notkun.

5. Mislitun. Mislitun hefur ahrif & synileika vokva i
o6ndunarslongunni.

6. Togid varlega i uppblédstursslonguna til ad tryggja
ad hun sé tryggilega fest vid baedi belginn og
blédruna.

7. Skodid op grimunnar. Skodid varlega sveigjanlegu
strimlana tvo sem liggja yfir op grimunnar, til ad
tryggja ad peir séu ekki slitnir eda skemmdir a@ annan
hatt. Ef opstrimlarnir eru ekki heilir, geeti
barkaspeldid teppt 6ndunarveginn. Notid ekki ef
opstrimlarnir eru skemmdir.

UNDIRBUNINGUR FYRIR iSETNINGU:

Loftteemid belg LMA® Classic™ alveg med sprautu til
ad mynda stifu, punnu frambrdnina sem naudsynleg
er til ad fleyga oddinn & bak vid hringbrjoskid.
Belgurinn  skal leggjast nidur i attina fra
opstrimlunum. Smyrjid afturhluta belgsins rétt fyrir

isetningu. Ekki ma smyrja framhlutann pvi pad geeti
valdid teppu i opstrimli eda innondun & smurefni.
Vidvorun: Nota skal vatnsleysanlegt smurefni eins og
K-Y Jelly®. Ekki skal nota smurefni sem eru ad grunni
til ur silikoni, par sem slik efni brjéta nidur ihluti
LMA® Classic™. Ekki er malt med notkun smurefna
sem innihalda Lidocaine med bunadinum. Lidocaine
getur  seinkad endurkomu varnarviébragda
sjuklingsins sem vaenta ma 48ur en bunadurinn er
fjarlegdur, getur hugsanlega valdid
ofnaemisvidbrogdum eda haft ahrif a neerliggjandi
liffeeri, p.m.t. raddbondin.

Varud: Tryggid ad allar lausar tennur séu fjarleegdar
fyrir isetningu bunadarins.

iSETNING:

Varud: Nota skal hanska vid undirbuning og isetningu
til ad lagmarka mengun bunadarins.

Varud: Stadfesta skal aftur opnun 6ndunarvegarins
eftir allar breytingar a stellingu hofuds eda hals
sjuklings.

St6d1ud isetningaradferd:

1. Svaefing parf ad vera nzegilega djup til ad leyfa
isetningu.

Reynid ekki isetningu strax eftir innleidslu med

barbitdrétum, nema vodvaslakandi lyf hafi verid gefin.

2. Komid hofdi og halsi fyrir i stellingu sem er notud
vid hefdbundna barkapraedingu.

Haldid halsinum beygdum og hofdinu teygdu aftur
med pvi ad prysta aftan 4 hofudid med annarri
hoéndinni @ medan griman er sett inn i munninn med
hinni héndinni (mynd 1).

3. begar griman er sett inn, skal halda @ henni eins og
penna med visifingur stadsettan ad framanverdu a
métum belgsins og slongunnar (mynd 1). Prystid
oddinum upp ad harda gédminum og sannreynid ad
oddurinn liggi flatur upp vid gdminn og ad endi hans
sé ekki brotinn yfir, 4dur en grimunni er ytt lengra
ofan i kokid.

4. Med pvi ad nota visifingur, skal yta grimunni aftur
4 bak og vidhalda prystingnum upp a méti efri
géminum (mynd 2).

5. Eftir pvi sem griman faerist nidur & vid, vidheldur
visifingur prystingi aftur a vid, & moti aftari vegg
koksins til ad fordast ad rekast i barkakylid. Stingid
visifingri alveg inn i munninn til ad ljuka isetningu
(mynd 3). Haldid 66rum fingrum fyrir utan munninn.
Eftir pvi sem isetningin heldur afram, a yfirbord alls
visifingursins ad liggja medfram slongunni og halda
henni pétt i snertingu vid efri géminn. (mynd 3).

FORDIST AD SETJA GRIMUNA INN MED MORGUM
HREYFINGUM EDA MED bVi AD RYKKIA UPP OG
NIBUR i KOKINU EFTIR AD VIDNAM FINNST.

begar vionam finnst med fingrinum & hann allur ad
vera kominn inn i munninn. Notid hina héndina til ad
halda sléngunni @ medan fingurinn er dreginn ut ar
munninum (mynd 4).

6. Gaetid pess ad svarta punktalinan & sléngunni snui
ad efri vorinni.

Blasid belginn strax upp an pess ad halda i slénguna.
Framkvaemid petta ADUR en tengt er vid gasveituna.
betta leyfir bunadinum ad stadsetja sig rétt. Blasid
belginn upp med nagilegu lofti til ad na
lagprystipéttingu. Vid uppbldstur belgsins ma ekki
halda i sléonguna, pvi ad pad kemur i veg fyrir ad
bdnadurinn stadsetji sig 4 réttum stad.

Vidvérun: ALDREI MA YFIRFYLLA BELGINN.

Hamarksrammal innblasturs (ml)

Sterd1l 4ml Sterd 3 20 ml
Sterd 1% 7 ml Sterd 4 30 ml
Steerd2 10ml  Staerd5 40ml
Sterd 2% 14 ml Sterd 6 50 ml
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7. Tengid vid gasveitu og haldid jafnframt i slonguna
til ad koma i veg fyrir tilfeerslu. Blasid lungun varlega
ut til ad stadfesta rétta stadsetningu. Setjid
grisjurallu inn & milli tannanna til ad koma i veg fyrir
bit (rdllan parf ad vera naegjanlega pykk) og festid
bunadinn med limbandi i réttri st6du og tryggid ad
naerleegur endi ondunarslongunnar visi i att ad
bakhlid likamans. begar slangan er a réttum stad,
2etti hun ad prystast aftur i géminn og aftari kokvegg.
begar bunadurinn er notadur, er mikilvaegt ad muna
ad koma bitvorn fyrir i lok adgerdarinnar.
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Adferd til isetningar med pumalfingri:

bessi tekni hentar tilfellum par sem erfitt eda
6mogulegt er ad komast ad hofdinu aftan frd og a
medan & endurlifgun med hjartahnodi og adstod vid
ondun stendur. LMA® Classic™ er haldid med
pumalfingrinum i peirri stodu sem visifingur er i
samkveemt stodludu adferdinni (mynd 5). Oddi
grimunnar er ytt ad framténnunum og grimunni er
ytt nidur ad aftan medfram gémnum med
pumalfingrinum. begar pumalfingurinn  ndlgast
munninn skal teygja fingur handarinnar fram yfir
andlit  sjuklingsins  (mynd 6). Teygid ur
pumalfingrinum eins langt og haegt er (mynd 7). bad
ad yta pumalfingrinum & méti héréum efri gdminum
bjénar einnig peim tilgangi ad koma hofdinu i rétta
stodu. Sveigju & halsinum ma vidhalda med studningi
vid hofudis. Adur en pumalfingurinn er fiarlaegdur
skal yta sléngunni i sina endanlegu st6du med pvi ad
nota hina héndina (mynd 8).

ONDUNARVEGI HALDID OPNUM:

1. Ef bunadurinn feerist Ur stad eda er komid fyrir a
rangan hatt, getur 6ndunarvegur lokast. Barkaspeldid
getur faerst nidur 4 vid ef léleg isetningartaekni er
notud. Kannid petta med hlustun a halsi og lagfaerid
med endurisetningu eda med pvi ad draga
barkaspeldid upp med barkakylisspegli.

2. Rangstada grimuoddsins i raddbandaglufunni
getur valdid berkjukrampa.

3. Fordist ad feera bunadinn um i kokinu pegar
sjuklingurinn er undir léttri svaefingu.

4. Haldid bitvorninni @ sinum stad pangad til
bdnadurinn hefur verid fjarlaegdur.

5. Ekki teema loftid ur belgnum fyrr en vidbrogd hafa
komid til baka ad fullu.



6. Draga ma loft Ur belgnum vid sveefingu til ad
vidhalda stodugum prystingi inni i belgnum (alltaf
minni en 60 cm H20).

FJARLAGING:

1. Skiljid LMA® Classic™ asamt bitvorninni eftir
sinum stad par til sjuklingur er kominn aftur til
medvitundar. Surefnisgjof skal fara fram med T-tengi
og hefdbundid eftirlit skal vera til stadar. Adur en
reynt er ad fjarleegja eda loftteema bunadinn, er
naudsynlegt ad lata sjuklinginn alveg oéareittan
pbangad til varnarvidbrogd hafa verid endurheimt ad
fullu. Ekki ma fjarlegja buanadinn fyrr en
sjuklingurinn getur opnad munninn samkvamt
fyrirmaelum.

2. Fylgjast skal med hvenzer kynging hefst, sem
bendir til pess ad vidbrogdin hafi verid endurheimt
ad mestu. Yfirleitt er 6parfi ad framkvaema sogun,
par sem rétt notadur LMA® Classic™ bunadur ver
barkakylid fra seyti fra munni. Sjuklingar munu kyngja
seyti vid fjarlaegingu. Hins vegar skal
sogunarbunadur alltaf vera til stadar.

3. Teemid belginn ad fullu rétt 4dur en bunadurinn er
fjarleegdur, po svo ad radlegt geeti verid ad teema
belginn ad hluta til svo haegt sé ad fjarlaegja seyti.

MEDHONDLUN FYRIR ENDURNOTKUN:

Almennar vidvaranir, varidarreglur og
takmarkanir

Avallt skal tryggja ad taekin séu medhéndlud af haefu
sérpjalfudu starfsfélki sem hefur naega reynslu hvad
vardar hreinlzeti & sjukrahtisum og taekni vid safingu.
Framleidendur hafa vottad eftirfarandi leidbeiningar
um verkun og samheefi til ad tryggja ad haegt sé ad
endurnyta tekin med 6ruggum og darangursrikum
haetti. Notandi ber dbyrgd & ad tryggja ad hreinsun
og safing sé framkvaemd af haefu starfsfolki med
réttum bunadi og efnum svo tileetludum arangri verdi
nad.

Meta skal 6ll fravik fra pessum leidbeiningum m.t.t.
skilvirkni og hugsanlegra skadlegra afleidinga.

Skilvirkni bunadarins sem notadur er vid hreinsun og
sefingu skal vera vottud samkveemt alpjédlega
vidurkenndum stodlum:

- bvotta- og sétthreinsunarteeki sem uppfylla
krofur stadlanna 1SO 15883 og/eda ANSI / AAMI
ST15883

- Gufusafar sem uppfylla krofur EN 13060/EN 285
dsamt 1SO 17665 og / eda ANSI AAMI ST8, ANSI
AAMI ST79.

Leidbeiningar Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) og birtar heimildir gefa til kynna ad paer
hreinsunar- og safingaradferdir fyrir LMA® Classic™
bldnadinn sem lyst er hér ad nedan naegi til ad gera
hefdbundna sykla évirka (p.e. bakteriur, sveppi og
veirur). bPegar um er ad reeda sjuklinga med pekkta
smitandi heilahrérnun eda grun um slikt (e.
transmissible spongiform encephalopathy) er meelt
med ad stofnanir fylgi leiGbeiningarreglum WHO um
ad farga LMA® Classic™ bunadinum eftir notkun en
endurnota hann ekki.

Vidvérun:

Fyrir fyrstu notkun sem og sérhverja sidari notkun
skal undirbua teekin eins og lyst er i eftirfarandi
koflum.

Fyrir sérhvern mengunareydi, hreinsiefni og
sétthreinsiefni sem notud eru gildir ad fylgja skal
leidbeiningum og varnadarordum fra framleidendum.

Varud: Geeta skal varudar vid alla medhondlun. LMA®
Classic™ er gert ur silikoni eetludu til leekninga, sem
haegt er ad rifa eda gata. Gaetid pess ad teekid komist
ekki i snertingu vid beitta eda oddhvassa hluti.

Haegt er ad nota LMA® Classic™ ad hamarki 40 sinnum
ef hreinsun, seefing og medhondlun fer fram med
réttum haetti. Til ad unnt sé ad tryggja 6rugga notkun
i allt ad 40 skipti er naudsynlegt ad hreinsa og saefa
ondunarsldonguna med réttum haetti. Ekki er maelt
med ad nota voruna oftar en hér er tilgreint par sem
ihlutir hennar kunna ad skemmast sem aftur getur
leitt til skertrar virkni vérunnar eda ad hun heetti
skyndilega ad virka.

Farga skal umbuidum 4dur en gufusaefing fer fram par
sem paer pola ekki hid haa hitastig.

MEDHONDLUN FYRIR FYRSTU NOTKUN OG
SERHVERIJA SIDARI NOTKUN

Undirbuningur a notkunarstad fyrir
endurmedhdndlun

Eftir notkun skal fjarlaegja 6ll dhreinindi samstundis
til ad koma i veg fyrir ad skorpa eda hrddur myndist.
Ekki ma nota festingarefni eda heitt vatn

(>40 °C/104 °F). Tryggja parf ad teekin séu geymd og
flutt i lokudu ilati @ stadinn par sem
endurmedhondlun fer fram.

HREINSUN:

Varnadarord og varudarreglur

Vidvorun: Ekki md nota oOrverueydandi efni eda
efnafraedileg hreinsiefni eins og glutaraldehyd (t.d.
Cidex®), etylenoxid, fendlgrundud hreinsiefni eda
hreinsiefni sem innihalda jod til ad hreinsa eda safa
LMA® Classic™. Slik efni eru tekin upp af
efnasambéndum bunadarins og valda pvi ad
sjuklingurinn er utsettur fyrir éparfa dhaettu asamt
pvi ad geta valdid skemmdum & bunadinum. Notid
ekki bunad sem hefur verid hreinsadur med
einhverju pessara efna. Hreinsiefnid ma ekki
innihalda efni sem erta hud eda slimhudir.

Nota ma mild pvottaefni eda ensimhreinsiefni i
samraemi vid leidbeiningar framleidanda ef pvotta-
og hreinsiefnin sem tilgreind eru i kaflanum um
hreinsun eru ekki faanleg. Takid eftir ad ef um fravik
frd pessum leidbeiningum er ad raeda, p.m.t. notkun
pvotta- og hreinsiefna sem ekki eru sérstaklega
tilgreind i pessum leiGbeiningum, parf ad fara fram
mat a virkni og hentugleika hreinsunarferlisins med
hlidsjon af eiginleikum taekisins. Slikt mat krefst
yfirleitt vottunar 4 binadi og sértakrar vottunar fyrir
taekid sjalft.

Vidvorun: Sé bunadurinn ekki vandlega hreinsadur,
skoladur og purrkadur geta efnaleifar sem geta
hugsanlega verid skadlegar setid eftir eda saefing
verid ofullnaegjandi.

Eindregid er meaelt med ad nota hreinsad eda seeft
vatn vid lokaskolun.

Handvirk hreinsun

Notid avallt nytt hreinsibad. Fylgid leidbeiningum fra
framleidanda hreinsiefnisins vardandi radlagdan hita,
styrk og bidtima.

Handvirkar hreinsunarleidbeiningar hafa verid
vottadar med eftirfarandi bunadi / hreinsiefnum:

Hreinsibursti:
Mjudkur bursti af hentugri steerd.

Hreinsiefni / hreinsiferli:
A) Tvipaett Endozime® ensimpvottaefni, Ruhof
Healthcare.

Hreinsiferli med hreinsiefni A hér fyrir ofan:

1. Setjid LMA® Classic™ teekin i nyja
hreinsilausn (styrkur: 0,8%) vid 36 °C til
40 °C /97 °F til 104 °F og hreinsid taekin
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vandlega par til engin sjdanleg 6hreinindi
eru lengur til stadar.

2. Hreinsid 6ndunarsléngurnar med pvi ad
stinga burstanum varlega inn i paer og
strjuka fram og til baka.

3. Setjid burstann varlega gegnum
opstrimlana inn i 6ndunarslénguna, og
gaetid pess ad skemma ekki strimlana.

4.  Skolid alla ihluti vandlega undir rennandi
kranavatni. (Athugid: Geetid pess
sérstaklega ad hreinsilausnin komist ekki
snertingu vid innri einstefnulokann. Ef
hreinsilausn berst i lokann skal skola allar
leifar hennar burt undir rennandi
kranavatni par sem annars er haetta 4 ad
lokinn endist ekki eins lengi og til er
atlast.)

5.  Leitid vandlega eftir leifum éhreininda i
Ollum ihlutum.

6.  Endurtakid hreinsunarferlid fra byrjun ef
vart verdur vid leifar éhreininda.

Ef vart verdur vid raka i lokanum skal sla honum vid
handklaedi til ad fjarlaegja rakann.

L4tid porna vid herbergishita eda i purrkskap med
hringras.

Eda,

B) bynnid natriumbikarbdnatlausn (8—10%
rammalshlutfall). Haegt er ad utbua 10%
natriumbikarbdnatlausn med pvi ad blanda 1 bolla af
matarsdda vid 10 bolla af vatni.

Hreinsiferli med hreinsiefni B hér fyrir ofan:

1.  Setjid LMA® Classic™ teekin i nyja
hreinsilausn vid 36 °C til 40 °C / 97 °F il
104 °F og hreinsid taekin vandlega par til
engin sjaanleg éhreinindi eru lengur til
stadar.

2. Utbuid nyja hreinsilausn eins og lyst er hér
ad ofan og hreinsid tekin vandlega med
videigandi mjukum bursta.

3. Hreinsid 6ndunarsléngurnar med pvi ad
stinga burstanum varlega inn i paer og
strjuka fram og til baka.

4.  Setjid burstann varlega gegnum
opstrimlana inn i 6ndunarslénguna, og
geetid pess ad skemma ekki strimlana.

5.  Skolid alla ihluti vandlega undir rennandi
kranavatni. (Athugid: Gaetid pess
sérstaklega ad hreinsilausnin komist ekki {
snertingu vid innri einstefnulokann. Ef
hreinsilausn berst i lokann skal skola allar
leifar hennar burt undir rennandi
kranavatni par sem annars er haetta 4 ad
lokinn endist ekki eins lengi og til er
tlast.)

6. Leitid vandlega eftir leifum Shreininda i
6llum ihlutum.

7.  Endurtakid hreinsunarferlid fra byrjun ef
vart verdur vid leifar éhreininda.

Ef vart verdur vid raka i lokanum skal sld honum vid
handklaedi til ad fjarlaegja rakann.

L4tid porna vid herbergishita eda i purrkskap med
hringras.

Sjalfvirk hreinsun:
Leidbeiningar um sjalfvirka hreinsun hafa verid
vottadar med eftirfarandi banadi:

bvotta- og sétthreinsiteeki: Miele G7735 CD, Miele
Standard rekki med skolunaropum

Hreinsiefni:
Deconex® PowerZyme, Borer Chemie AG



Loftteemid vel alla belgi. Setjid taekin i rekkann a
pvottataekinu. Gaetid pess ad stadsetja oll taeki
pannig ad oll innri og ytri svaedi teekjanna séu
adgengileg. Tengid hol 6ndunarsléngunnar vid
skolunaropin.

bvottaferli hafid:
Miele G 7735 CD pvotta- og sétthreinsitaeki, Vario TD
kerfi:

1. Forpvottur i 2 mindtur med kéldu vatni
(<35°C/95° F).

2. Latid renna vel af

3. Hreinsun i 5 mindtur med Deconex®
PowerZyme, 0,5% vid 55 °C / 131 °F.

4.  Latid renna vel af

5. Hlutleysing i 3 minttur med kdldu vatni
(<35° C/95° F).

6.  Latid renna vel af

7. Skolun i 2 minutur med kéldu vatni (<
35° C/95° F).

8.  *Valfrjals sotthreinsun med hita i kjolfar
sjalfvirkrar hreinsunar.
Sétthreinsun med hita i 5 mindtur vid
90°C/ 194 °F.

*Sétthreinsun

Framkvaema ma sétthreinsun med hita sem hluta af
sjalfvirka hreinsunarferlinu eins og i skrefi nr. 8 hér
ad ofan i Vario TD kerfinu.

Tryggid ad banadurinn porni vel (t.d. med
lofthringras i 1 klukkustund vid 70 °C / 158 °F).

SKOBUN, VIDHALD OG PROFUN
Taekid skal skoda og virknipréfa eins og lyst er i
kaflanum ,,Préfanir fyrir notkun®.

Vid endurmedhondlun fyrir saefingu LMA® Classic™
skal avallt framkvaema 6ll virkniprof og skodanir sem
lyst er i pessari handbdk. Ef taekid stenst ekki
einhvern hluta préfunarinnar gefur pad til kynna ad
liftimi pess sé lidinn og skipta skuli um pad.

UMBUDIR

Umbudir fyrir hitaseefingu skulu uppfylla kréfur
samkvaemt I1SO / ANSI AAMI I1SO 11607. Fyrir
Bandarikin: Notid safingarumbudir sem sampykktar
hafa verid af FDA.

Leitid eftir synilegum rakaleifum adur en vérunni er
pakkad i seefingarumbudir.

SAFING:

Varnadarord og varudarreglur

Naudsynlegt er ad fylgja eftirfarandi adgerdarlysingu
til ad tryggja ad unnt sé ad seefa LMA® Classic™ taekid
an pess ad pad verdi fyrir skemmdum.

Varid: Notagildi endurnytanlegra LMA® Classic™
efna getur skadast sé farid yfir seefingarhitastigid
134 °C eda 273 °F.

Gufusafingarteeki eru honnud @ mismunandi hatt og
hafa mismunandi eiginleika. Avallt skal bera breytur
szefingarlotunnar saman vid skriflegar leidbeiningar
framleidanda gufusaefingartaekisins fyrir vidkomandi
taeki og pa stillingu sem notud er.

Heilbrigdisstarfsfolk ber abyrgd 4 ad fara eftir peim
ferlum sem hafa verid tilgreindir og vottadir a
vidkomandi stofnun, sem og ad fylgja videigandi
ferlastjornun. Sé pad ekki gert kann pad ad dgilda
saefingarferli vidkomandi stofnunar.

Rétt fyrir gufusaefingu skal loftteema belginn ad fullu.
Tryggid ad baedi sprautan til ad loftteema belginn og
lokinn séu alveg purr.

Varud: Allt loft eda raki sem er skilinn eftir i belgnum
penst Ut vid hid haa hitastig og hinn laga prysting
saefingarinnar, sem veldur éafturkraefu tjéni (haulun
og/eda rifnun) & belgnum  og/eda &
uppblastursblédrunni.

Til ad fordast tjon a lokanum skal ekki beita miklu afli
pegar verid er ad setja sprautuna inn i lokann.
Fjarlaegid sprautuna ur lokanum eftir lofttemingu.

Ef belgur LMA® Classic™ fyllist skyndilega af lofti & ny
eftir ad loft hefur verid taeemt Ur honum skal ekki
saefa eda endurnyta grimuna. betta gefur til kynna ad
budnadurinn sé biladur. Pad er hins vegar edlilegt ad
bunadurinn fyllist haegt aftur af lofti & nokkrum
klukkustundum par sem silikongimmiefnid hleypir
lofti i gegnum sig.

STILLINGAR VID SZFINGU

Framkvaema skal gufusaefingu med forloftteemi eda
tilfaerslu med pyngdarafli. | samraemi vid alpjodlega
samhaefa stadla er vottad ad sérhver af eftirfarandi
saefingarlotum naer pvi seefingarstigi (SAL, sterility
assurance level) sem videigandi er fyrir setlada
notkun taekjanna og i samraemi vid alpjédlega
vidurkennda stadla og leidbeiningar.

Gerd Hitastig Bidtimi Lagmarks
purrktimi

Lota med 134°C 3 minGtur 16

forlofttaemi (273 °F) minatur

Tilfeersla 132°C 10 minutur 1 mindta

med (270 °F)

pyngdarafli

Eftir gufuseefingu skal leyfa bunadinum ad kdlna
nidur i stofuhita fyrir notkun.

GEYMSLA

Ad saefingu lokinni skal geyma taekin vid stofuhita &
purrum stad sem varinn er fyrir ryki og fjarri beinu
solarljosi.

Seefd og pokkud teeki skal geyma & par til gerdum
stad sem varinn er gegn ryki, raka, skordyrum og
meindyrum, par sem loftraesting er g6d og adgangur
er takmarkadur, og par sem ekki eru sveiflur a hita-
og rakastigi.

NOTKUN MED SEGULOMUN (MRI):

fom

LMA® Classic™ er MR skilyrtur. Préfanir vid adsteedur
sem voru ekki kliniskar syndu ad buinadurinn er MR
skilyrtur. Haegt er ad skanna sjukling med pennan
bunad umesvifalaust eftir isetningu vid eftirfarandi
adstaedur:

MR Conditional

. Adur en sjuklingurinn fer inn i

seguldmunarherbergid verdur ad festa
bdnadinn vel med limbandi, plastri eda med
6drum videigandi heetti til ad koma i veg fyrir
hreyfingu eda tilfeerslu.

. Segulsvid sem er 3-Tesla eda minna

. Hamarks segulsvidsstigull (spatial gradient
magnetic field) sem nemur 720 gauss/cm
(7,2 T/m) eda minna

. Hamark seguldmunarkerfis sem tilkynnt hefur
verid um, medaltal hlutfallslegrar edlisgleypni

(SAR) fyrir allan likamann var 4-W/kg (fyrsta

Bls.4af5

stigs styrdur vinnuhamur fyrir MR-kerfi) fyrir
15 minutna skénnun (8 myndar6d)

MRI-tengd hitun

Vid paer skdnnunaradsteedur sem skilgreindar eru hér
ad ofan, er gert rad fyrir ad LMA® Classic™ myndi ad
hamarki hitastigshaekkun upp & 2,2 °C eftir
15 minudtna samfellda skénnun.

Upplysingar um myndgalla

Hamarksstaerd myndgalla sem sdust @ segulnaemri
myndar6d | seguldmun (gradient echo pulse
sequence) og 3-Tesla MR-kerfi er meiri en u.p.b.
20 mm midad vid sterd og logun LMA® Supreme,
staerd 5 en hentar einnig fyrir LMA® Classic™.



SKILGREINING A TAKNUM:
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Allur réttur askilinn. Ekki ma gera eftirmyndir af
pessari utgafu, geyma hana & stad til nidurhals eda
senda hana ut 4 nokkru formi eda afrita med neinum
haetti, svo sem med ljésmyndun, prentun, hljédritun,
ljosritun, upptoku eda @ annan sambeerilegan hatt,
ad hluta eda i heild, an skriflegs leyfis utgefanda.
Teleflex, Teleflex-myndmerkid, LMA, LMA Better by
Design og LMA Classic eru vorumerki eda skrad
vorumerki Teleflex Incorporated eda eignatengdra
félaga i Bandarikjunum og/eda 68rum londum.

Upplysingarnar i pessu skjali eru réttar a peim tima
sem pad er gefid ut. Framleidandi askilur sér rétt til
ad beeta eda breyta vorunum an fyrirvara.

Abyrgd framleidanda:

LMA® Classic™ er endurnytanlegur og honum fylgir
adbyrgd gegn framleidslugdllum i sem samsvarar
fiérutiu (40) skiptum notkunar eda einu (1) ari fra
dagsetningu innkaupa (hvort sem kemur a undan), ad
uppfyllitum vissum skilyrdum. Utfyllt skraningarkort
verdur ad fylgja 6llum vorum sem skilad er inn til
mats.

Abyrgdin gildir eingéngu ef varan er keypt af
vidurkenndum dreifingaradila. TELEFLEX
UNDANSKILUR SIG ALLRI ANNARRI ABYRGD, HVORT
SEM HUN ER BEIN EPA OBEIN, PAR A MEDAL, EN
EKKI TAKMARKAD VID, OBEINA ABYRGDP A
SOLUHZFNI EDA NOTAGILDI { AKVEDNUM TILGANGI.

Teleflex Medical

IDA Business and Technology Park
Dublin Road, Athlone

Co. Westmeath, irland.

www.LMACO.com
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