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UPOZORNENIE: Federalny zakon (USA) obmedzuje
toto zariadenie na predaj lekarom alebo na ich prikaz.

VAROVANIE: Laryngedlne masky LMA Protector™ a LMA
Protector™ Cuff Pilot™ sa dodavaju sterilné a su uréené
len na jedno pouzitie. Po pouziti sa musia zlikvidovat a
nesmu sa pouzivat znova. Opakované pouzitie mdze
spbsobit  skrizend infekciu a znizit  spolahlivost
a funkénost pomaécky.

Opakované spracovavanie laryngedlnych masiek LMA
Protector™ a LMA Protector™ Cuff Pilot™ uréenych na
jedno pouzitie mbze viest k chybnému vykonu alebo
strate funkCnosti pomdcky. Opakované pouzivanie
pombcky na jedno pouzitie mbdze viest k vystaveniu sa
virusovym, bakterialnym & hubovym patogénom alebo
prionom. Laryngedine masky LMA Protector™ and LMA
Protector™ Cuff Pilot™ su sterilizované plynnym
etylénoxidom. K tomuto vyrobku nie su dostupné platné
metody Cistenia ani sterilizacie a ani pokyny na opakované
spracovavanie na poévodné Specifikacie. Laryngedlne
masky LMA Protector™ and LMA Protector™ Cuff Pilot™
nie su uréené na to, aby boli Sistené, dezinfikované alebo
opakovane sterilizované.

VSEOBECNE INFORMACIE

Ak nie je uvedené inak, odkaz ,pomdcka” sa v tomto navode
na pouzitie vztahuje na obe verzie laryngedlnych masiek LMA
Protector™ a LMA Protector™ Cuff Pilot™.

Tieto pombcky su urCené len na pouzivanie zdravotnickymi
pracovnikmi vySkolenymi na zabezpeCovanie dychacich ciest.

OPIS POMOCKY

Ani jedna z pomdcok LMA Protector™ a LMA Protector™ Cuff
Pilot™ nie je vyrobena z prirodného kauCukového latexu alebo
ftalatov. Dodavaju sa sterilné (sterilizované etylénoxidom) len
na jedno pouzitie.

Pombcka poskytuje pristup a funkéné oddelenie dychacej a
traviacej sustavy. Anatomicky tvarovana vzduchova trubica
ma v priereze tvar elipsy a kondi distédlne v laryngedlnej maske.
Nafukovacia manzeta je navrhnutd tak, aby sa tvarom
prispdsobila dolnej Casti hitanu, pri¢om budu mieSok a maska
smerovat k otvoru pazeraku.

Pomobcka obsahuje dve odvodné hadicky, ktoré sa
nachadzaju v Casti blizSej ako oddelené porty. Odvodné
hadicky pokracuju distalne a vstupuju do komory umiestnenej
za mieSkom manzety. Komora sa distélne zuzuje do Ustia
umiestneného na konci manzety, ktora sa distalne dotyka
horného zvieraCa pazeraka. K odsavaciemu portu muzského
typu mdze byt pripojena odsavacia hadiCka, ktora poskytne
moznost odsavania zaludoCnej tekutiny cez horny zvieraC
paZeraka. DalSou moznostou je vedenie dobre lubrikovanej
zaludoCnej sondy do zaludka cez odvodny port zenského

2

Obrazok 1: Suc¢asti laryngealnej masky LMA Protector™
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Obrazok 2: Sucasti laryngedlnej masky LMA Protector™
Cuff Pilot™
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typu. Tato moznost ponuka jednoduchy pristup na odsavanie
zaludocného obsahu. Odvodnu hadi¢ku prechadzajlucu cez
odvodny port zenského typu je mozné pouzit na sledovanie
spravneho umiestnenia pombécky po zavedeni a potom na
neustale sledovanie posunu masky zo spravnej polohy pocas
pouzivania.

Tato pombeka sa jednoducho zavadza a to bez pouzitia
digitalneho alebo zavadzacieho nastroja na navadzanie. Ma
dostatocnu ohybnost na to, aby umoznila pomdcke ostat na
mieste, ked pacient pohne hlavou v [ubovolnom smere.
Zabudovany blok na zahryznutie znizuje moznost poskodenia
alebo upchatia vzduchovej trubice v pripade zahryznutia.

Upevnovaci systém pomobcky zabranuje proximalnemu
posunu. Ak sa pouziva spravne, podporuje utesnenie na
distdlnom konci okolo horného zvieraa pazeraka, ¢im
oddeluje dychaci trakt od traviaceho traktu a tak znizuje riziko
vdychnutia zalido¢ného obsahu.

Nafukovaci systém pomécky LMA Protector™ sa sklada
z nafukovacej hadicky s pilotnym baldnikom a jednosmernym
ventilom na nafukovanie a vyfukovanie manzety. Pilotny
balonik poskytuje hruby odhad tlaku v ramci manzety.
Jednosmerny ventil zabranuje unikaniu vzduchu a udrzuje tak
tlak v manzete.

Nafukovaci systém pombécky LMA Protector™ Cuff Pilot™
obsahuje nafukovaciu hadicku s manzetou Cuff Pilot™.
Manzeta Cuff Pilot™ umoZfiuje nepretrzité zobrazenie tlaku
v manzete masky. Nahradzuje Standardny pilotny baldnik
a pouziva sa rovnakym spdsobom na nafukovanie
a vyfukovanie manzety.

Pombécka LMA Protector™ je podmieneéne bezpecna
v prostredi MR. Pred pouzitim tejto pomdcky v prostredi MR
si precitajte Cast' s informaciami o MR.

Pomabcka LMA Protector™ Cuff Pilot™ je bezpe&na v prostredi
MR. Termin ,bezpetna v prostredi MR znamena, ze
nepredstavuje ziadne zname riziko v prostredi MR.

INDIKACIA POUZITIA

Pombcky LMA Protector™ a LMA Protector™ Cuff Pilot™ su
uréené na pourzitie pri dosahovani a udrzovani kontroly nad
dychacimi cestami pacienta u pacientov nalatno pocas
rutinnych anestetickych postupov a pri pouzivani spontannej
alebo pozitivnej tlakovej ventilacie.

Tiez sa mdze pouzit ako zachranna pomocka pri postupoch
KPR, kde sa tradi¢ne pouzivali pombcky LMA ProSeal™, LMA
Classic™ alebo LMA Unique™. Pomdcka je tieZ urena na
pouzitie ako zachrannd pombdcka do dychacich ciest pri
znamych, neoCakavanych alebo Zzlozitych problémoch
s dychacimi cestami. M&ze sa pouZit aj na dosiahnutie okamzite
Cistych dychacich ciest poCas resuscitéacie u pacientov
v Uplnom bezvedomi s nepritomnostou glosofaryngealinych
a laryngealnych reflexov vyzadujdcich umeld ventilaciu.
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Tuto pombcku je mozné pouzit' aj na okamzité zabezpecenie
dychacich ciest, ked nie je mozné pouzit intubaciu kvoli
nedostatku odbornych znalosti alebo vybavenia Ci pri zlyhani
pokusov o trachealnu intubaciu.

INFORMACIE OHLADOM RIZIKA
A PRINOSU

Pri pouziti u Uplne nereagujucich pacientov s potrebou
resuscitacie alebo u urgentnych pacientov s komplikaciami
dychacich ciest (t. j. ,nemozno intubovat, nemozno
ventilovat”) musi byt zvazené riziko zvracania a aspiracie
oproti moznému prinosu zabezpecenia dychacich ciest.

KONTRAINDIKACIE

Pomdcku nie je mozné pouzit v nasledujucich pripadoch:

e pacienti, ktori podstupili radioterapiu krku zahrrujicu dolnu
Cast hltanu, kedze existuje riziko poranenia a/alebo
moznosti zlyhania spravneho utesnenia pomocky,

e pacienti s nedostatoCnym otvorenim Ust na umoznenie
zavedenia,

e pacienti vyzadujuci urgentnd operaciu, u ktorych je riziko
masivneho refluxu kvoli stavom ako akutna obstrukcia Creva
alebo nepriechodnost Criev, alebo u pacientov, ktori boli
poraneni kratko po poziti vydatného jedla (pozrite vySSie
uvedenu Cast Indikacie na pouzitie),

e pacienti vyzadujuci operaciu hlavy alebo krku, kde by
chirurg kvoli pritomnosti pomdcky nedosiahol dostatocny
pristup,

e pacienti podstupujuci KPR, ktori su pri vedomi a maju
daviaci reflex,

e pacienti, ktori pozili zieravée latky.

VAROVANIA

e Napriek povzbudivym pripadovym spravam pouzitia 2.
generacie laryngedlnych masiek v sucasnosti nie je zname,
¢Ci tato pomobcka vzdy poskytuje ochranu proti vdychnutiu,
aj ked' je spravne umiestnena.

e Pritomnost  zaludoCnej sondy nevyluCuje moznost
vdychnutia, ak nie je pombcka spravne umiestnena
a upevnena.

e Tato pomdcka mbze byt neucinna, ak sa pouziva u pacientov
SO znizenou elasticitou pluc kvoli stédlemu obstrukénému
ochoreniu dychacich ciest, pretoze by poziadavka na
pretlak mohla prekrocit tlak utesnenia.

e\ pritomnosti znamej pazerakovej patologie alebo
podozrenia na hu sa nepokusajte zasunut zalidocnu sondu
do Zaludka cez odvodnu hadicku.
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e Existuje teoretické riziko spbsobenia edému alebo
hematému, ak sa odsavanie aplikuje priamo na koniec
odvodnej hadicky.

e Prinosy vytvorenia ventilacie pomocou tejto pomdcky je
potrebné zvazit oproti moznym rizikam vdychnutia. Tyka sa
to situacii  ako: symptomaticky alebo nelieCeny
gastroesofagealny reflux, tehotenstvo nad 14 tyzdnov,
viaceré alebo masivne zranenia, stavy spojené
s oneskorenim vyprazdhovanim zaludka (ako napr.
pouzivanie opiatovych liekov u pacientov s akutnym
poranenim alebo peritonedinou infekciou &i zapalovymi
procesmi).

e Mali by ste pouzivat lubrikant na vodnej baze, ako napr.
K-Y® Jelly. NepouZivajte lubrikanty na baze silikonu, pretoze
poskodzuju sucasti pomdbceky. Neodporucaju sa lubrikanty
obsahujuce lidokain. Lidokain m&ze po vytiahnuti pomocky
spomalit’ navrat ochrannych reflexov pacienta a spustit
alergicku reakciu & ovplyvnit okolité organy vratane
hlasiviek.

e Pombécka mbze byt horlava v pritomnosti laserov
a zariadenia na elektrokauterizaciu.

UPOZORNENIA

e Pred pouzivanim pomdocku neponarajte ani nenamacajte do
kvapaliny.

e Pombcku pouzivajte len s odporucanymi ukonmi opisanymi
v navode na pouzitie.

e Tuto pombdcku nepouzivajte, ak je poskodena alebo je
poskodeny ¢i otvoreny jej obal.

e Pri nanasani lubrikantu davajte pozor, aby ste nezablokovali
vchod vzduchovej trubice.

¢ Aby sa prediSlo poraneniu, nemali by ste nikdy pri zavadzani
pombcky alebo pri zavadzani ZalidoCnej sondy cez
odvodnu hadic¢ku aplikovat nadmernu silu.

e Po zavedeni nikdy neprehustujte manzetu. Vhodny
vnutromanzetovy tlak je 60 cm H,O. Tento tlak by ste nemali
prekracovat. Nadmerny vnutromanzetovy tlak méze viest
k chybnému umiestneniu a ochoreniu vo faryngo-
laryngedlnej oblasti (vratane zapalu hrdla, dysfagie
a poranenia nervov).

e Ak problémy s dychacimi cestami pretrvavaju alebo je
ventilacia nedostatocna, mali by ste odstranit tuto pomdcku
a zabezpedit dychacie cesty inym spbsobom.

e Pri manipulécii je nevyhnutna opatrnost. Tato pomaécka je
vyrobena z lekarskeho silikdnu, ktory sa da pretrhnut alebo
prederavit. Preto dbajte, aby v ziadnom pripade neprisla do
styku s ostrymi alebo Spicatymi predmetmi. Pomdcku
nezavadzajte, kym nebude manzeta Uplne vyfuknuta, ako je
opisané v navode na zavedenie.

e Pocas pripravy a zavadzania pomocky by ste mali nosit
rukavice, aby sa minimalizovala kontaminacia pomaocky.

e Pombcku uchovavajte na tmavom chladnom mieste.
Chrante ju pred priamym slneCnym ziarenim alebo
teplotnymi extrémami.

e Po pouziti pomobcky by sa mali dodrziavat postupy
manipulacie a eliminacie pre vyrobky s biologickym rizikom
v sulade s miestnymi a narodnymi predpismi.

e Na nafukovanie a vyfukovanie manZety pouzivajte len
injekéné striekacky so Standardnym kuzelom luer.

e Difuizia oxidu dusného do manzety spbsobuje vzostup tlaku.
Rychlost difuzie a vysledny najvySSi tlak sa mézu liSit
v zavislosti na pociato€nom objeme vzduchu vpichnutom
do manzety, type plynov pouzivanych na nafukovanie
manzety a percentualnom zastupeni oxidu dusného vo
vdychovanej zmesi.

NEZIADUCE UCINKY

Pri pouzivani laryngealnych masiek a endotrachealnych trubic
boli hidsené neZiaduce Ucinky. Specifické informécie najdete
v Standardnych knihdch a publikovane;j literature.
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Tabulka 1: Specifikécie laryngeélnej masky LMA Protector™

Konektor vzduchovej trubice 15 mm muzského typu (ISO 5356-1)

Nafukovaci ventil Kuzelovity konektor typu Luer (ISO 594-1)

Vnutorny objem ventilacnej drahy 19 ml 22 ml 23 ml

Vnutorny objem odvodnej drahy 33 ml 41 ml 42 ml
l(;l;?:/nélna dizka vnutornej ventilacnej 75 18 cm 20 om
Zl;r;:/nélna dizka vnutornej odvodnej 19.3 om 21 om 23 om

Pokles tlaku <0,8cm H,0 pri 60 I/min < 0,5 cm H,0 pri 60 I/min < 0,5 cm H,0 pri 60 I/min
Maximalny tlak v manZete 60 cm H,0 60 cm H,O 60 cm H,O
Minimalny priestor medzi zubami 28 mm 32 mm 32 mm

Spravne umiestnenie laryngealnej masky LMA Protector™ vzhladom k anatomickym orientaénym bodom

Konektor (konektor externého konca)

Rezaky
Jazylka ’
/ —%7 Nosohltan
Hrtanova priklopka ’

Ustna dutina

Stitna chrupavka N J / / Jazyk

Vstup do hrtana - /\J/

Prstencova chrupavka ‘
Priedusnica

Pazerak @ le Vzduchova trubica (ventila¢na dréha)
AN

Manzeta (ventilacny otvor)

Manzeta (mechanizmus utesnenia)

Manzeta (pacientov koniec)
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VYBER VELKOSTI

U normalnych dospelych ako prvu volbu pouzite pomocku
velkosti €. 4. Ked pomdcku zavediete, upevnite na mieste
a potom nafuknete na odporucany tlak, medzi vystupkom na
upevnenie a hornou perou pacienta by mala byt medzera
najmenej 1 cm.

g J

Obrazok 3: Vyber velkosti laryngedlnej masky LMA
Protector™

( )\

& J

Obrazok 4: Vyber velkosti laryngealnej masky LMA
Protector™ (metdda 2)

U dospelych pacientov, ktori si mensi alebo va&si nez je
norma, je Casto mozné zabezpedit dobry vysledok
s pomobckou velkosti €. 4. Ide to za predpokladu, ze mnozstvo
vzduchu pouzitého na nafuknutie manzety je dostatocné, aby
zabranilo unikaniu pri pozitivnej tlakovej ventilacii a neprekrocilo
hodnotu 60 cm H,O. U mensich pacientov sa tento tlak
dosiahne s relativne malym objemom vzduchu, zatial o vacsi
pacienti si vyzaduju vacSie objemy. V pripade pochybnosti
v8ak mozno odhadnut vhodnu velkost podrzanim pomdcky
pri pacientovej tvari v rovnakej polohe, ako je ukazané na
obrazku 4.

TESTY VYKONNOSTI PRED POUZITIM

Pred pouzitim pomdcky sa musia vykonat nasledujice
kontroly a testy. Testy vykonnosti by ste mali vykonat na
mieste a spdsobom, ktory je v sulade s platnymi medicinskymi
postupmi, ktoré minimalizujd  kontaminaciu  pomocky
vkladanej do dychacich ciest pred jej zavedenim.

Varovanie: Pomdcku nepouzivajte, ak ktorakolvek
kontrola alebo test budu nedspesné.

e Prezrite povrch tejto masky, &i nie je poskodeny, vratane
zarezov, prasklin, Skrabancov alebo ohybov.

e Skontrolujte vnutro vzduchovej trubice, Ci nie je zablokované
alebo neobsahuje uvolnené Castice. Akékolvek Castice
v hadic¢kach je potrebné odstranit. Trubicu nepouzivajte, ak
sa zablokovanie alebo Castice nedaju odstranit.

* Uplne vyfuknite manZetu. Po vyfuknuti skontrolujte, &i sa
manzeta samovolne nenafukuje. Ak sa manzeta samovolne
nafukuje, pomocku nepouzivajte.

VYFUKNUTIE POMOCKY PRED POUZITIM

1. Pevne napojte striekacku s objemom najmenej 50 ml na
nafukovaci port, a striekacku aj masku podrzte presne tak,
ako je znazornené na obrazku 5. Pripojenu striekaCku
oddalujte od pombcky dovtedy, kym nafukovacia hadic¢ka
nie je mierne natiahnutd tak, ako je ukazané. Distalny
koniec pombcky stlate medzi ukazovakom a palcom
a zaroven natahujte vzduch dovtedy, kym neziskate
vakuum.

2. Pri vyfukovani drzte pomécku tak, aby bol distélny koniec
stoCeny mierne dopredu tak, ako je znazornené na
obrazku 5.

. J

Obrazok 5: Vyfukovanie laryngeadlnej masky LMA
Protector™
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3. Pombcku vyfukujte dovtedy, kym tlak v striekacke neukaze,
Ze sa v maske vytvorilo vakuum.

4. Striekacku drzte pod tlakom a zaroven ju rychlo odpojte od
nafukovacieho portu. Tym sa zaisti, ze maska zostane
spravne vyfuknuta, ako je znazornené na obrazku 6.

I

. J
Obrazok 6: Ked pri vyfukovani manzeta nadobudne tvar
klinu, odpoijte striekacku od nafukovacej hadic¢ky
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1 PREHLAD POMOCKY

ZAVEDENIE

1. Tesne pred zavedenim lubrikujte zadny povrch masky
a vzduchovu trubicu.

2. Postavte sa za hlavu pacienta alebo vedla ne;j.

3. Hlavu umiestnite do neutralnej alebo ,nuchacej” polohy
(huchacia poloha = vystréena hlava a ohnuty krk).

4. Pombécku drzte presne tak, ako je zndazornené na obrazku 7.

5. Distalnu Spicku pritlacte k vnutornej strane hornych zubov
alebo dasien.

6. Pomb&cku zasurte dovnutra mierne diagonalnym spdsobom
(Spicku smeruijte prec od stredovej Ciary).

7. Nadalej zasuvajte dovnutra, pricom rukou toc¢te kruhovym
pohybom tak, aby pomécka sledovala ohyb za jazykom.

8. Ked' distalny koniec pombcky narazi na horny pazerakovy
zviera¢, mali by ste ucitit odpor. Teraz je pombcka Uplne
zavedena.

RADY OHLADOM ZAVADZANIA

Nespravna hibka anestézie mdze viest ku kaslu a zadrziavaniu
dychu pocas zavadzania. Ak k tomu ddjde, anestéziu musite
znova prehibit vdychovacimi alebo vnutroZilovymi &inidlami
a mali by ste vykonavat manualnu ventilaciu.

Ak nie je mozné otvorit Usta pacienta dostatocne na to, aby
ste zaviedli masku, najprv sa uistite, Ze je pacient v dostatocnej
anestézii a potom poproste asistenta, aby zatlacil sanku
nadol. Tento manéver ulahci pozeranie do Ust, aby ste mohli
skontrolovat polohu masky. AvSak po vsunuti masky za zuby
uz nedrzte sanku dolu.

Pocas vkladacieho manévru musi manzeta zatlaCit trubicu
oproti podnebiu, inak by sa mohla Spicka zlozit, dotknut sa
nerovnosti alebo opuchu v zadnej Casti hitana (napr.
hypertrofované mandle). Ak sa manzeta nesplosti alebo sa
zacne pri zavadzani ohybat, je potrebné masku vytiahnut
a znova viozit. V pripade mandlovej obstrukcie je Casto
Uspesné diagonalne posunutie masky.

\.

g J

Obrazok 9: Pombécku natoCte dovnutra kruhovym
pohybom, pricom tlacte na obrysy tvrdého aj mékkého
podnebia.

& J

Obrazok 8: Manzetu zatlacte dalej do Ust, pricom
udrziavajte tlak oproti podnebiu.

( )\

. J

Obrazok 10: Pomdécku zasuvajte do dolnej Casti hltanu
dovtedy, kym neucitite odpor.
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1 PREHLAD POMOCKY

UPEVNENIE

Masku upevnite k pacientovej tvari pomocou lepiacej pasky
nasledujucim spdsobom:

e Pouzite 30 — 40 cm dlhy kus lepiacej pasky a podrzte ju
horizontalne na oboch koncoch.

e | epiacu pasku pritlacte krizom cez vystupok na upevnenie
a dalej tlacte smerom nadol tak, aby sa konce pasky prilepili
pacientovi na lica a aby paska jemne zatlacala samotnu
pombcku dovnutra.

e Pasku neomotavajte okolo proximalneho konca pomaocky.

e Nepouzivajte Guedelovu trubi¢ku, pombcka mazabudovany
blok na zahryznutie.

Obrazok 11
g

e a

\.

Obrazok 11: Upevnite pomécku lepiacou paskou. Lepiacu
pasku natiahnite vertikdlne nadol (pozri obrazok 11a)
a skontrolujte, &i je stred pasky pritlateny vertikalne nadol
cez vystupok tak, ako je znazornené na obrazku 11b.

J/

NAFUKNUTIE POMOCKY LMA PROTECTOR™

Manzetu je potrebné naflknut mnozstvom vzduchu
dostatoCnym na to, aby zabranilo unikaniu pri pozitivnej
tlakovej ventilacii a neprekrocilo hodnotu 60 cm H,O alebo
Specificki  maximalnu hodnotu objemu manzety danej
pomdcky. Ak nie je dostupny tlakomer, nafuknite mnozstvom
vzduchu dostatoénym na to, aby ste dosiahli utesnenie
dostatocné na umoznenie ventilacie bez Uniku plynu.

Tabulka 2: Vyber laryngedlnej masky LMA Protector™
a LMA Protector™ Cuff Pilot™

3 30-50kg 16 Fr 6,5 60 cm H,0
4 50-70kg 18Fr 7419 60 cm H,0
5 70-100kg 18 Fr 7,5 60 cm H,0

NAFUKOVACI SYSTEM POMOCKY LMA
PROTECTOR™ CUFF PILOT™

1. Laryngeélna maska LMA Protector™ Cuff Pilot™ obsahuje
riadiaci ventil manzety, ktory umozniuje pouzivatelovi
sledovat vnutromanzetovy tlak masky pomocou vizudlneho
zobrazenia pri zavedeni masky do dychacich ciest
pacienta. Na riadiacom ventile manzety su zény tlaku —
ZIta, zelena a Cervena. Poloha Ciernej Ciary na pieste urCuje
tlak vnutri manzety.

2. Zelena zdéna urCuje optimdlny tlak manzety (medzi
40 - 60 cm H,0). Do manzety vpustajte vzduch, kym
nebude Cierna &iara v tejto zone a ddjde k utesneniu.

& J

Obrazok 12a: Riadiaci ventil manzety v zelenej oblasti

3. ZItd zéna urduje tlak nizsi ako 40 cm H,0. K utesneniu
moze dojst aj v zltej zone, ale pohyb Ciernej Ciary na pieste
do zltej zény mbze naznacovat pokles tlaku alebo slabé
nahustenie.
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& J

Obrazok 12b: Riadiaci ventil manzety v Zltej oblasti

4. Cervena zéna urduje tlak vyssi ako 70 cm H.,0. To znamena
mozny narast tlaku alebo prehustenie. Odporuca sa, aby
bol tlak uvolfiovany, az kym sa Cierna Ciara nedostane do
zelenegj zony.

& J

Obrazok 12c¢: Riadiaci ventil manzety v Cervenej oblasti

Varovanie: Nikdy neprehustujte manzetu.

SPRAVNE UMIESTNENIE

Spravnym umiestnenim by sa malo vytvorit” utesnenie bez
Uniku oproti hlasivkovej Strbine so Spickou masky pri hornom
pazerakovom zvieraCi. Zabudovany blok na zahryznutie sa
ma nachadzat medzi zubami.

Na pomoc pri stanoveni spravneho umiestnenia masky
naneste maly bolus (1 — 2 ml) lubrikantu rozpustného vo vode
vhodnej viskozity do proximalneho konca odsavacieho portu
muzského typu a zakryte palcom odvodny port zenského
typu. Pri spravne umiestnenej maske by po aplikacii malo
dojst k miernemu  oblukovému  pohybu  lubrikantu
a k uvolneniu jemného tlaku v hrdelnej jamke. To znamena, Ze
distalny koniec odvodnej hadicky je spravne umiestneny tak,
ze vytvara tesnenie okolo horného pazerakového zvieraCa
(,test hrdelngj jamky"). Podobny pohyb tiez mozno vidiet,
ked sa na dychacie cesty vyvinie jemny manualny pretlak
prostrednictvom pomacky.

10

Odvodna hadicka napomaha odvodu tekutin a plynov
vychadzajucich zo zalidka. Na pomoc pri drenazi zaludka
mozno zaviest do zaludka zaludo¢nu sondu cez odvodny
port zenského typu, a to kedykolvek poCas anestetického
zakroku. Maximalne velkosti ZalidoCnych sond najdete
v tabulke 2. Zaliido&na sonda musi byt dobre lubrikované a je
potrebné ju =zasuvat pomaly a opatrne. Odsavanie
nevykonavajte, kym sa Zalido¢na sonda nedostane do
zaludka. Odsavanie sa nesmie aplikovat’ priamo na koniec
odvodnej hadicky, pretoze to mbze spdsobit kolaps odvodne;
hadicky a teoreticky spdsobit zranenie horného pazerakového
zvieraca.
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UDRZOVANIE ANESTEZIE

Tato pomobceka je dobre znasana u spontanne dychajlcich
pacientov, ked sa pouZije s prchavymi latkami alebo
intravendznou anestéziou za predpokladu, Ze anestézia je
dostato¢na na kompenzaciu intenzity chirurgického stimulu
a manzeta nie je prili§ nafuknuta.

PoCas pozitivnej tlakovej ventilacie (PPV) pomocou tejto
masky nesmu dychové objemy presiahnut hodnotu 8 ml/kg
a vrcholny nadychovy tlak sa musi udrziavat pod maximalnym
tlakom utesnenia trubice.

Ak poc¢as PPV dochadza k uniku, mbze to byt z dévodu
slabej anestézie spbsobujucej urCité uzavretie hlasivkovej
Strbiny, zavazného znizenia elasticity plic v suvislosti so
zakrokom alebo faktormi pacienta, respektive z dbvodu
posunu alebo pohybu manzety otocenim alebo potiahnutim
hlavy v pripade nedostatoénej upevnenej masky.

POUZITIE ODVODNEJ HADICKY

Varovanie: Nesnazte sa zavadzat zaludoc¢nu sondu cez
odvodnu hadi¢ku tejto pomdcky, ak dochadza k unikaniu
vzduchu, alebo ak existuje znama patoldgia pazeraka Ci
jeho poskodenie alebo podozrenie na jedno z toho.

Ak je Klinicky uréené zavedenie zalidocnej sondy do zaltidka,
odsavanie nevykonavajte, kym sa Zalido&na sonda
nedostane do zaludka.

Varovanie: Odsavanie sa nesmie aplikovat priamo na
koniec odvodnej hadicky, pretoZze to mbze spdsobit’ jej
kolaps. To by mohlo spb&sobit poranenie hornej Casti
pazerakoveého zvieraca.

Hlavnou funkciou odvodnej hadicky je poskytnut oddeleny
kandl z a do traviaceho traktu. Méze sluzit na odvod plynov
a kvapalin z pacienta a méze slizit aj na navadzanie slepého
vkladania orogastrickej sondy kedykolvek pocCas anestézie.
Maximalne velkosti zaludocnych sond najdete v tabulke 2.

VAROVANIE: Nesmu sa pouzivat orogastrické sondy,
ktoré boli stuzené chladom. Vzdy zaistite, aby mala
sonda izbovu teplotu alebo vyssiu.

Pri zavadzani (obrazok 13) dochadza ¢asto k citeniu odporu,
ked jemne zatlacite SpiCku katétra oproti hornému zvieradu.
Nepouzivajte nadmernd silu. Ak sonda vhodnej velkosti
nedokaze prejst, mdze to byt kvoli tomu, Ze je maska ohnuta
alebo zle umiestnena. V takychto pripadoch je potrebné

11

J

Obrazok 13: Prechod orogastrickej sondy cez laryngealnu
masku LMA Protector™ do horného pazerakového zvieraca.

vybrat masku a znova ju zaviest. Pri rozhodovani o tom, Ci
tiez vytiahnut orogastrickud sondu, je na klinickom posudent.

Varovanie: Aby sa prediSlo poraneniu, nemali by ste

nikdy pri zavadzani zalidocnej sondy cez odvodnu
hadicku tejto pomocky aplikovat nadmernu silu.

RADY PO ZAVEDENI

Nespravna hibka anestézie

NajcastejSim problémom po zavedeni je zlyhanie pri udrzovani
dostatocnej hibky anestézie. Ak k tomu ddjde, anestéziu
musite znova prehibit vdychovacimi alebo vnutroZilovymi
Sinidlami a mali by ste vykonavat manualnu ventilaciu.

Slabé utesnenie/unikanie vzduchu

Ak sa na zaCiatku alebo pocCas vykonu objavia znamky
slabého utesnenia/unikania vzduchu, mali by ste vykonat
nasledujlce opatrenia:

e skontrolujte, &i je hibka anestézie dostatodna. Ak nie,
prehibte ju.

e kontrolujte tlaky manzety na zaCiatku a pravidelne pocas
vykonu, hlavne vtedy, ak pouzivate oxid dusny.

e uistite sa, Ze vnutromanzetovy tlak nie je > 60 cm H,0. Ak
je to potrebné, znizte vnutromanzetovy tlak. Zachovajte pri
tom ale dostatocné utesnenie.

e Ak je maska umiestnena prilis vysoko v hitane, zatlacte ju
hibSie, aby ste dosiahli kontakt s hornym pazerakovym
zvieractom.
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e Zaistite vhodné upevnenie aplikaciou tlaku na podnebie pri
lepeni pombcky na miesto.

e Pred umiestnenim vzdy skontrolujte integritu manzety.

Nespravne umiestnenie laryngealnej masky

Vo vSeobecnosti je mozné overit spravne umiestnenie
laryngedlnej masky dvoma spbdsobmi: kapnometriou alebo
sledovanim zmien v dychovom objeme, t. . znizeny
vydychovany objem. Ak mate podozrenie na nespravne
umiestnenie masky, skontrolujte, &i je pod Stitnou chrupavkou
hladké ovalne vydutie. Ak nie je pritomné, mdZe to znamenat
predchadzajuce chybné umiestnenie Spicky masky do vstupu
do hrtana, hlavne, ak sa vyskytuje aj neobvykle predizena
faza vydychu. Ak je pombcka nespravne umiestnena, mézete
ju odstranit a znova zaviest, ked bude hibka anestézie vhodna
na opatovné zavedenie.

K posunutiu/otoCeniu tejto pomdcky mdze pri pouzivani
dochadzat” kvali priliSnému nafuknutiu manzety, privretiu
manzety a/alebo nahodnému posunutiu. Na zaciatku
a pravidelne poCas pouzivania kontrolujte tlak v manzete,
pred pouzitim skontrolujte integritu manzety a zaistite spravne
upevnenie. Ak poCas zavadzania pomdcka vyskoli z Ust,
maska mohla byt nespravne umiestnend, pricom sa jej
distalna Spicka poskladala v hitane. V takomto pripade masku
vyberte a znova zavedte.

ZOTAVOVANIE

Odstranovanie musi vzdy vykonavat vyskoleny personal. Tato
pombcka sa vacsinou odstraniuje na operacnej sale, aj ked jej
nizka invazivita ju robi vhodnou na udrziavanie dychacich
ciest poCas zotavovania na pooperacnej izbe. KedZze
zotavovanie zahffia zvySenie pazerakového tonusu, pred
odoslanim pacienta na pooperacnu izbu je rozumné znizit
objem vzduchu v manzete, no v tomto bode manzeta nesmie
byt nikdy Uplne vyfuknuta.

Manzetu Uplne vyfuknite a zaroven odstrante pomécku LEN
vtedy, ked' pacient dokéze otvorit Usta na poziadanie. Ak sa
manzeta UPLNE vyfukne skér, neZ sa vratia uginné reflexy
prehitania a kasla, sekréty z horného hitanu sa mdzu dostat
do hrtanu a vyvolat kaSel alebo ki€ v hrtane.

Pocas fazy zotavovania je potrebné pacienta nadalej sledovat.
Ak je to vhodné, mozno kontinualne podavat kyslik cez
anesteticky obvod alebo pomocou spoja v tvare
T pripevneného k proximalnemu koncu dychacej pomdcky.
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POUZITIE PRI ZOBRAZOVANI
MAGNETICKOU REZONANCIOU (MR)

Podmienecne bezpe¢na v prostredi MR

Laryngedlna maska LMA Protector™ s kovovou pruZinou je
podmienecne bezpecna v prostredi MR.

Neklinické testovanie ukazalo, ze tato pomobcka je
podmieneCne bezpecna v prostredi MR. Pacient s touto
pomdckou by mal byt bezpeCne skenovany za tychto
podmienok:

e pred vstupom pacienta do miestnosti so systémom MR
musi byt pomécka spravne zafixovana na mieste lepiacou
paskou, textiinou paskou alebo inym vhodnym spbésobom,
aby nedoslo k pohybu alebo premiestneniu,

e statické magnetické pole so silou 3 tesla alebo mensou,

e maximalny priestorovy gradient magnetického pola
18 000 gauss/cm alebo menej,

e hlasené maximum pre systém na MR, Specificka rychlost
absorpcie (SAR) spriemerovanej na celé telo s hodnotou
4 W/Kg (prevadzkovy rezim systému na MR kontrolovany na
prvej hladine) za 15 min skenovania (na pulzovu sekvenciu).

Ohrev spojeny s MR
Za vysSie uvedenych podmienok sa o¢akava, ze sa pombcka
LMA Protector™ po 15 min kontinudlneho skenovania ohreje
maximalne o 2,3 °C.

Informacie o artefaktoch

Maximalna velkost artefaktu, ako ukézala pulzna sekvencia
gradientového echa a systém na MR so silou 3 tesla, sa
zvySuje na priblizne 25 mm vzhladom na velkost a tvar
pomdcky LMA Protector™ s kovovou pruzinou.

Bezpecna v prostredi MR

MR Bezpecna v prostredi MR

Laryngealna maska LMA Protector™ Cuff Pilot™ je bezpecna
v prostredi MR (to znamena, ze nepredstavuje ziadne zname
riziko v prostredi MR).
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DEFINICIA SYMBOLOV

M \yrobca

Y o, Pozrite navod na pouzitie na stranke:
www.LMACO.com

- Objem nafuknutia vzduchom/

vnutromanzetovy tlak

Hmotnost pacienta

Neobsahuje prirodny kaucukovy latex

Krehke, zaobchadzajte opatrne

ﬁ
A Preditajte si navod na pouzitie

e~
:Qi Chrénte pred sine¢nym Ziarenim
[ ]
? Udrzujte v suchu
| Touto stranou nahor

REF Kéd vyrobku

14

LOT

e

21797

MR

@
&

STERILE

EO

&
®

Cislo 3arze

Oznacenie CE

Podmienecne bezpecna v
prostredi MR

Bezpecna v prostredi MR

Nepouzivajte opakovane

Nesterilizujte opakovane

Tento vyrobok neobsahuije ftalaty

Sterilizované etylénoxidom

Pouzite do

Nepouzivajte, ak je obal poSkodeny
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KROKY NA ZABEZPECENIE SPRAVNEJ POLOHY MASKY
e Po zavedeninafuknite manzetu tak, aby bol vnutromanzetovy e Akjetopotrebné, vedte nakoniec SpiCky masky orogastricku
tlak nizsi ako 60 cm H,O. sondu, aby ste skontrolovali, Zze je odvodna hadicka

e Pripojte k anestéziologickej aparature a skontrolujte, Ci ni¢ priechodna.

neunika z odvodnych hadiciek a vzduchovej trubice. e Ked uz bude umiestnenie spravne, pritlaCte vzduchovu
e Skontrolujte polohu bloku na zahryznutie. trubicu © podnebie a prilepte ju.
e Do proximalneho konca odsavacieho portu muzského typu
umiestnite maly bolus lubrikacného gélu, zakryte odvodny
port Zzenského typu palcom a jemne stlacte vak, aby ste

umoznili pohyb.

Spi¢ka za hlasivkovou

AT Spicka prilis vysoko Spicka vo vstupe S e Sl
v hltane do hrtanu
chrupavkou
Unikanie vzduchu
z odvodnych Nie Ano Ano Nie
hadiciek:
Blok na Priblizne v strede Prili& vwsoko Priblizne v strede Prilis wsoko
zahryznutie: medzi zubami vy medzi zubami vy

Znacny pohyb nahor/

nadol
I : M MbZe sa pohybovat > N
Lubrikacny test: Mierny oblukovy pohyb v zévislosFt)i n;/polohe Vypudenie lubrikantu Ziadny oblukovy pohyb

alebo spontanna tvorba

bublin
Prechod OG sond . .
Y y Problém s priechodom

do Spicky masky o . o . L .
v . . Dalsie zatlacenie DalSie zatlacenie zvysi OG sondy naznacuje
DalSie overenie: demonstruje, ze je o ) . .

, o zabrani unikaniu. upchatie. upchatu odvodnu
odvodna hadicka L
. . hadicku.
priechodna.
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RADY PO ZAVEDENi POMOCKY LMA PROTECTOR™

Slabé utesnenie/
unikanie vzduchu
(pocut unikanie
vzduchu, slaba
ventilacia)

Unikanie plynu cez
odvodnu hadi¢ku pri
alebo bez PPV

Upchatie dychacich
ciest (problém

s ventilaciou,
fonacia, stridor)

Insuflacia zaludka

Posuvanie/otacanie/
vyskakovanie masky
z ust

Odpor pri zavadzani
OG sondy

16

Maska je umiestnena prilis vysoko
Vv hitane.

Nespravna hibka anestézie

Slabé upevnenie
Prilis nafuknuta manzeta

Privretie manzety

Maska je umiestnena prilis vysoko
Vv hltane

Nespravne umiestnenie vo vstupe
do hltanu

Otvoreny horny pazerakovy zvierac

Nespravne umiestnenie vo vstupe
do hitanu

Distalna Spicka masky tlaci na vstup
hlasivkovej Strbiny a dochadza
k mechanickému uzavretiu hlasiviek

Mediélne skladanie stien manzety

Poskladana distalna Spicka masky

Maska je umiestnena prilis vysoko
v hitane

Prilis nafuknuta manzeta

Privretie manzety

Nahodné posunutie

Poskladana distalna Spicka masky
Slabé upevnenie

Nedostatoc¢na lubrikacia

Poskladana distalna Spicka masky

Maska je umiestnena prili§ vysoko
v hitane

Nespravne umiestnenie vo vstupe
do hltanu

Prilis velmi nafUknuta manzeta

Posurite masku hilbsie a znova upevnite vzduchové trubice lepiacou
paskou.

Prehibte anestéziu.
Zaistite tlak na podnebie a spravne upevnenie.

Kontrolujte tlak manzety na zadiatku a pravidelne pocas vykonu,
hlavne ak pouZivate oxid dusny, aby nebol > 60 cm H,O
(prispbsobte, ak je to potrebné).

Pred pouzitim skontrolujte integritu manzety.
Posurite masku hibsie a znova upevnite vzduchové trubice lepiacou

paskou.

Vytiahnite a zavedte znova.

Sleduijte.

Viytiahnite a zavedte znova.

— Zaistite spravnu hibku anestézie a spravne tlaky nafiknutia
manzety.

— Umiestnite hlavu/krk pacienta do nuchacej polohy.

— Skuste PPV alebo pridajte PEEP.
— Zvazte pouzitie o jedno Cislo mensej laryngealnej masky
LMA Protector™.

— Zaistite spravne tlaky nafuknutia manzety.
Vyberte a znova zavedte alebo palcami oddialte Spicku.

Posurite masku hibsie a znova upevnite vzduchové trubice lepiacou
paskou.

Kontrolujte tlak manzety na zadiatku a pravidelne pocas vykonu,
hlavne ak pouZivate oxid dusny, aby nebol > 60 cm H,O.

Pred pouzitim skontrolujte integritu manzety.

Zaistite spravne upevnenie.

Vyberte a znova zavedte alebo palcami oddialte Spicku.
Zaistite tlak na podnebie a spravne upevnenie.

Pridajte lubrikant a znova skuste zaviest OG sondu.

\lyberte a znova zavedte alebo palcami oddialte Spicku.

Posunte masku hibsie a znova upevnite vzduchové trubice lepiacou
paskou.

Vytiahnite a zavedte znova.

Kontrolujte tlak na zadiatku a pravidelne pocas vykonu, hlavne ak
pouzivate oxid dusny, aby nebol > 60 cm H,O.

Meleflex
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LMA

Better by Design

™

Navod na pouzitie laryngealnych masiek LMA Protector™ Cuff Pilot™ a LMA Protector™

1 PREHIAD POMOCKY | 2 PRIPRAVA NA POUZITIE | 3ZAVEDENIE | 4 UDRZOVANIE ANESTEZIE AZOTAVOVANIE | 5 DODATOK

A

Autorské prava © 2021 Teleflex Incorporated

Vetky prava vyhradené. Ziadna ¢ast tejto publikdcie nesmie
byt reprodukovana, uchovavana v systéme na vyhladavanie
Udajov alebo prenaSana v akejkolvek forme elektronicky,
mechanicky, kopirovanim, nahravanim alebo inak bez
predchadzajuceho suhlasu vydavatela.

LMA, LMA Better by Design, LMA Protector, Cuff Pilot
a Teleflex s U o bchodnymi z namkami s polo¢nosti T eleflex
Incorporated alebo jej pridruzenych spolo¢nosti. Laryngealna
maska LMA Protector™ je chranena sériou schvalenych
patentov a patentov Eakajucich na schvalenie.

Informécie v tomto dokumente boli v Case odoslania do tlace
spravne. Vlyrobca si vyhradzuje pravo na zlepSenie alebo
Upravu vyrobkov bez predchadzajuceho upozornenia.

Vzdy si preditajte navod na pouzitie ohladom indikéacii,
kontraindikacii, varovani a upozorneni ¢i informacii o tom,
ktoré laryngedlne masky LMA™ su najvhodnejSie na dany
Ucel.

Zaruka od vyrobcu:

Laryngeédlne masky LMA Protector™ a LMA Protector™ Cuff
Pilot™ su uréené na jedno pouzitie a v ¢ase dodania sa na ne
vztahuje zaruka tykajuca sa vyrobnych chyb. Zaruka sa
vztahujelenvtedy, ak je pombcka zakUpena od autorizovaného
dodavatela.

SPOLOCNOST TELEFLEX MEDICAL VYLUCUJE VSETKY
OSTATNE ZARUKY, EXPRESNE ALEBO IMPLIKOVANE,
VRATANE, BEZ OBMEDZENIA NA, ZARUKY
OBCHODOVATELNOSTI ALEBO VHODNOSTI NA URCITY
UCEL.

M Teleflex Medical

IDA Business and Technology Park,
Dublin Road, Athlone,

Co. Westmeath, rsko
www.LMACO.com

Kontaktné udaje v USA:
Medzinarodné: (919)544-8000
USA: (866) 246-6990

2797
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